
Programm 2020/2021
September bis August



Die Zukunft kann keiner

vorhersehen, aber jeder

kann sie wagen.

Wir finden die Welt braucht mehr Zuversicht. Deshalb
unterstützen wir alle, die den Mut haben, ihre Zukunft selbst
in die Hand zu nehmen. Anpacker und Frühaufsteher, die
Familien oder Start-ups gründen, Hausbauer Pläneschmieder –
gemeinsam schauen wir nach vorn und sagen: Morgen kann
kommen. Wir machen den Weg frei.

volksbank-ortenau.de
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Vorwort
Herzlich willkommen in
den Illenau Werkstätten!

Schön, dass Sie unser neues Programmheft zur Hand nehmen 
und sich für die Angebote in den Illenau Werkstätten interes-
sieren. Das Inhaltsverzeichnis gibt Ihnen einen ersten Über-
blick über die vielfältigen Betätigungsmöglichkeiten in unse-
ren Räumen. Wie überall waren auch bei uns die Auswirkungen 
der Coronavirus-Pandemie schmerzlich zu spüren. Wir starten 
jetzt aber zuversichtlich in das neue Programmjahr 2020/21 
und wünschen uns, dass wir die Veranstaltungen und Kursan-
gebote wie geplant durchführen können, selbstverständlich 
unter Beachtung der geltenden Hygieneregeln.

Was ist neu? Nachhaltigkeit, ein Thema mit dem wir uns zukünf-
tig intensiver beschäftigen wollen. Sie finden dazu einige inte-
ressante Kursangebote in diesem Heft. Für das Frühjahr 2021 
planen wir außerdem eine Projektreihe zu diesem Themenbe-
reich.  

Für alle die schon mal davon geträumt haben, ein eigenes Boot 
zu bauen – ist bei uns möglich. Im Spätjahr 2021 ist ein Boots-
bau-Kurs vorgesehen. Nähere Informationen zu den angeführ-
ten Projekten finden Sie unter der entsprechenden Rubrik hier 
im Heft.

Vielleicht haben Sie bereits eine eigene Projektidee, aber 
keinen geeigneten Raum für die Verwirklichung? Sie suchen 
einen Ort für einen Workshop, eine Tagung oder einen Vor-
trag? Unsere Räume sind auch zu mieten. 
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Das Büroteam der Illenau Werkstätten gibt Ihnen gerne Aus-
kunft. Unser Programmangebot wird regelmäßig aktualisiert. 
Neueste Angebote und Informationen finden Sie auf unserer 
Homepage. Ich lade Sie ein, dort einfach ab und zu vorbeizu-
schauen. 

Wir wünschen Ihnen nun viel Vergnügen beim Erkunden unse-
res Programmangebotes und freuen uns auf Ihren Besuch in 
den Illenau Werkstätten.

für den Vorstand 
Klaus Pflüger
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Illenau Werkstätten
Zentrum für Handwerk | Technik | Kunst | Bewegung

Die Illenau Werkstätten mit 
ihrer wunderbaren Atmosphäre 
haben sich seit der Eröffnung 
immer mehr zu einem Ort der 
Begegnung und der Kreativität 
entwickelt.

Hier sind Menschen jeden Alters und jeder Kultur willkommen. 
Hier gibt es Räume für handwerkliches, kreatives, künstleri-
sches Schaffen, für Austausch und gemeinsames Tun.

Eigene Ideen umsetzen, Fähigkeiten erproben und erfahren, 
gemeinsam mit anderen etwas (er)schaffen – hier bei uns ist 
Platz dafür. In unserem aktuellen Programm finden Sie Pro-
jekte, Kurse und Veranstaltungen, die vielfältige Anregungen 
bieten. Die Werkstätten können von unterschiedlichen Grup-
pierungen auch für eigene Projekte belegt werden. 

Unsere Räume
Unsere Werkstatträume sind eingerichtet mit Werkzeug und 
Material.

Der allgemeine Werkraum (97 qm), ausgestattet mit sechs 
Arbeitstischen, Waschbecken, Ständerbohrmaschine, Kreis-
säge, Hobelmaschine eignet sich für Projekte aller Art. 

Die Schreinerei besteht aus zwei Räumen. Im Maschinenraum 
(150 qm) stehen die großen Holzbearbeitungsmaschinen wie 
Formatkreissäge, Abricht- und Dickenhobelmaschine, Band-
säge und weitere Gerätschaften. Der Arbeitsraum (40 qm) ist 
ausgestattet mit fünf Hobelbänken und einer Plattenpresse.

Die Metallwerkstatt (34 qm) verfügt über eine Metalldreh-
bank, Metallsäge, Schweißgeräte und eine Grundausstattung 
zur Metallbearbeitung.
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In der Töpferei (55 qm) steht Werkzeug zur Tonbearbeitung, 
ein großes Waschbecken mit Tonabscheider und Brennofen 
zur Verfügung, Auch Rakubrände können bei uns durchgeführt 
werden.

In der Schmuckwerkstatt (65 qm) stehen acht Juwelierwerk-
bänke bereit, ausgestattet mit allen notwendigen Werkzeu-
gen zur Schmuckbearbeitung.

In der Textilwerkstatt (68 qm) steht ein großer Zuschneide-
tisch. Nähmaschinen, eine Overlockmaschine und eine Bügel-
station können hier von den Kursteilnehmer*innen und Hobby-
schneider*innen genutzt werden.

Neben den Werkstätten haben wir mit dem Atelier (134 qm), 
dem Werkstatt Café (55 qm) und dem Seminarraum (39 qm) 
auch Räume zur Verfügung, die sich als Treffpunkt für vielfäl-
tige Aktivitäten eignen. In den Räumen stehen Beamer und 
Leinwand zur Verfügung. Hier treffen sich verschiedene Grup-
pen, Vereine und Initiativen. Auch Schulen und Kindergärten 
können unsere Räume nutzen. 

Räume zum Mieten
Wir vermieten unsere Räume z.B. für Versammlungen, Fami-
lienfeste, Betriebsfeiern, Seminare und Workshops, für Tagun-
gen und Vorträge. Dabei ist zu beachten, dass Veranstaltungen 
bei uns um 22.00 Uhr beendet sein müssen. Um eine Raumbu-
chung anzufragen, melden Sie sich bitte telefonisch oder per 
E-Mail im Büro der Illenau Werkstätten. Weitere Informationen 
zu den Räumen finden Sie auf unserer Homepage.

Raum für eigene Projekte
Unsere Werkstätten können auf Anfrage von jedem auch pri-
vat für eigene Projekte genutzt werden.

Weitere aktuelle Kurse und Veranstaltungen, die nicht in die-
sem Programm verzeichnet sind, werden in der Presse und 
auf unserer Homepage angekündigt.
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Anmeldung
Sie können sich telefonisch, per E-Mail oder das Kontaktfor-
mular auf unserer Homepage anmelden. Bitte teilen Sie uns 
bei der Anmeldung Ihre Adresse, Telefon-/Handynummer, 
Geburtsdatum und E-Mail-Adresse mit. Die Anmeldung für 
Kurse, Angebote und Veranstaltungen erfolgt in der Regel im 
Büro der Illenau Werkstätten, sofern bei den Kursbeschrei-
bungen nichts anderes vermerkt ist. Nach Ihrer Anmeldung 
erhalten Sie eine Bestätigungsmail. Eine Woche vor Kursbe-
ginn erhalten Sie von uns eine Infomail mit den Angaben zur 
Kursgebühr, unseren Kontoverbindungen zur Überweisung 
der Kursgebühr und ob der Kurs stattfindet oder nicht. 

Bei Abmeldungen, die später als eine Woche vor Kursbeginn ein-
gehen, ist die Kursgebühr in voller Höhe zu bezahlen, es sei denn 
es wird ein*e Ersatzteilnehmer*in gefunden. Findet der Kurs auf-
grund weniger Anmeldungen nicht statt, entstehen keine Kos-
ten für Sie. Einige der Kurse in unserem Programm werden von 
selbständigen Kursanbieter*innen durchgeführt. Hier muss die 
Anmeldung direkt bei den Kursleiter*innen erfolgen.

Falls aufgrund der Corona-Pandemie weiterhin Schutz- und 
Hygienemaßnahmen angeordnet sind, möchten wir Sie um die 
Beachtung und Ihre Unterstützung bitten. Die jeweils aktuel-
len Verhaltenshinweise finden Sie auf unserer Homepage.
https://illenau-werkstaetten.de/aktuelles/informationen-zu-
corona-covid-19/

Ermäßigung der Kursgebühr
Vereinsmitglieder mit erweiterter Mitgliedschaft erhalten 
auf alle Kurse eine Ermäßigung von 10 %. Bei Kursen, die von 
unseren Honorarmitarbeiter*innen durchgeführt werden, ist 
die ermäßigte Kursgebühr in Klammern vermerkt. Bei den Kur-
sen von selbständigen Anbieter*innen werden 10 % der Kurs-
gebühren auf Anfrage von unserem Büro zurückerstattet.  

Bezahlung der Kursgebühr
Die Bezahlung der Kursgebühr kann bar, durch Überweisung 
oder mit Ihrer Erteilung der einmaligen Einzugsermächtigung 
erfolgen. 

Bitte haben Sie Verständnis, dass es zu kurzfristigen Kursab-
sagen unsererseits kommen kann, wenn die Mindestteilneh-
mer*innenzahl pro Kurs nicht erreicht wird. 

Illenau Werkstätten

https://illenau-werkstaetten.de/aktuelles/informationen-zu-corona-covid-19/
https://illenau-werkstaetten.de/aktuelles/informationen-zu-corona-covid-19/


9

Programm 2020/2021 (September bis August)

Kontakt
Illenau-Werkstätten e.V.
Illenauer Allee 54
77855 Achern
info@illenau-werkstaetten.de
www.illenau-werkstaetten.de

Büro:
Telefon: 07841/6038687
Fax: 07841/6038688

Mo, Di, Mi + Fr von 9.00-12.00 Uhr
sowie Do 14.00-17.00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:  
Anna Maria Schindler-Scalisi, 
Tanja Hechinger und Team

Vereins- und Spendenkonto

Sparkasse Offenburg/Ortenau
IBAN: DE82 6645 0050 0004 8529 52 
BIC: SOLADES1OFG

Volksbank in der Ortenau
IBAN: DE69 6649 0000 0060 6763 05 
BIC: GENODE61OG1

mailto:info@illenau-werkstaetten.de
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Kultur und
Begegnung
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Café International
immer am 1. Mittwoch im Monat, 15.30-17.30 Uhr 
Zusammensitzen, sich unterhalten und sich kennen lernen bei 
Café, Tee und Kuchen, dazu sind Familien aller Nationalitäten 
herzlich eingeladen. Damit man sich ungestört unterhalten 
kann, wird auch für Kinderbetreuung gesorgt. Durchgeführt 
wird das Treffen vom Frauenforum Achern und dem Arbeits-
kreis Migration Achern (AMA)

Termine:
Mittwoch, 07. Oktober 2020
Mittwoch, 04. November 2020
Mittwoch, 02. Dezember 2020
Mittwoch, 13. Januar 2021
Mittwoch, 03. Februar 2021
Mittwoch, 03. März 2021
Mittwoch, 07. April 2021
Mittwoch, 05. Mai 2021
Mittwoch, 02. Juni 2021
Mittwoch, 07. Juli 2021

Informationen bei Bärbel Franck, Tel.07841 5841, 
Email: bjfranck@qqq9.de

Frauenforum Achern
Wir sind ein offenes Forum für Frauen jeder Altersgruppe, die 
sich aktiv in das öffentliche Leben einmischen und es mitge-
stalten wollen. Das Forum will Frauen Mut machen, sich zu 
engagieren und Netzwerke zu schaffen. Alle interessierten 
Frauen sind herzlich willkommen.

Termine: 
15.09.2020, 20.10.2020, 17.11.2020, 15.12.2020, 19.01.2021, 
16.02.2021, 16.03.2021, 20.04.2021, 18.05.2021, 15.06.2021

jeweils dienstags 20.00 Uhr im Werkstatt-Café 
der Illenau Werkstätten

Ansprechpartnerinnen:
Françoise Laspeyres, Tel. 07841 26360
Angelika Dahlmanns, Tel. 07841 4806
Email: frauenforum@laspeyres.de
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NEU

Familiengarten Achern - 
Zusammen Wachsen
Der Familiengarten ist aus einer Elterninitiative entstanden. 
Seit Herbst 2017 treffen sich jeden Montagmorgen eine Hand-
voll Mütter mit Ihren Kindern, um gemeinsam in den Wald zu 
gehen und ihn jedes Mal aufs Neue als unverwechselbaren 
Spielplatz zu erobern. Mit der Entscheidung einiger Fami-
lien für ein kitafreies Familienleben, wuchs in der Gruppe der 
Wunsch nach weiteren regelmäßigen Treffen, um den Kleinfa-
milien-Alltag ein Stück weit artgerechter zu gestalten.

Nun sind wir der „Familiengarten“, eine gewachsene Gruppe 
von Müttern mit ihren Kindern, die sich dreimal wöchentlich 
in und um Achern trifft, um miteinander zu spielen, zu gestal-
ten, zu arbeiten, zu singen, sich auszutauschen und zu essen. 
Und dazu möchten wir gern weitere Familien einladen – denn 
so ein Garten will wachsen! Mit Familien meinen wir nicht nur 
Mütter und deren Kindern von 0 bis 6 Jahren, sondern auch 
Väter, Großeltern, Geschwister und Freunde jeden Alters. 

Wer also Freude am gemeinsamen Tun hat, wer neugierig auf 
eine Alternative zum den gängigen Betreuungsprogrammen 
ist, wer Lust hat, Wetter draußen zu erleben und Gemein-
schaft als Bereicherung versteht, ist im Familiengarten herz-
lich willkommen.

Termine 
montags: Waldtag
mittwochs: Spielplatz- / Ausflugtag
freitags: Treff in den Illenau Werkstätten
jeweils 9.00 – 13.00 Uhr

Für mehr Infos meldet Euch gern bei 
Bianca Karaula-Seitz (0151/28268714).
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Tertulia Española
En las fechas abajo indicadas se ofrecerá en „ das Werk-
statt Café „ Tertulia Española, una buena posibilidad para 
aquellos que quieren tener una conversación en español y no 
quieran participar en un curso. 

Hier bietet sich die Gelegenheit, an einer spanischen Tertulia 
(eine Debattierrunde) teilzunehmen. Eingeladen sind alle, die 
sich gerne auf spanisch unterhalten, aber keinen Kurs besu-
chen wollen. In der Tertulia werden wir in gemütlicher Runde 
zum Beispiel über aktuelle Themen sprechen und debattieren.
Die Termine können einzeln besucht werden.

Termine und Themen:
Do 19.11.2020  El derecho a la vivienda.
Do 21.01.2021  La contaminación y el efecto en el ecosistema.
Do 11.03.2021  Fiestas populares.
Do 20.05.2021  La censura. 

Uhrzeit jeweils 18.30-20.00 Uhr

Kosten pro Termin 12.00 € (ermäßigt 10,80 €)
Information und Anmeldung: Nuria Albiach Morales, 
Email: nuria.albiach@gmx.de, Tel. 078424060211
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Literatur-Gespräch im Werkstatt-Café
ein Angebot der VHS
Eingeladen sind alle Freunde der Literatur, die über ein vorher 
gelesenes Werk ausführlich sprechen oder solchen Gesprä-
chen nur zuhören möchten.

Thema: Generationen rauf und runter
Wir behandeln zuerst den Erfolgsroman “Stoner” von John 
Williams, danach “Marzahn mon amour. Geschichten einer 
Fußpflegerin” von Katja Oskamp (143 S., ersch. 2019). Der 
Corona-Krise zum Opfer gefallen war “Das deutsche Kroko-
dil” von Ijoma Mangold, eine Autobiographie, die wir zum Ver-
gleich heranziehen.

1. Staffel ab Di 22.09.2020, 19.30-21.00 Uhr 
2. Staffel ab Di 23.03.2021, 19.30-21.00 Uhr

jeweils 8 Termine am 1./2. und 4. Dienstag im Monat im
Werkstatt Café der Illenau Werkstätten

Leitung: Dr. Albrecht Zimmermann
Information und Anmeldung bei der VHS-Geschäftsstelle in 
Oberachern, Tel.07841 6048-4500
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Kulinarisches 

Orientalisch–vegetarisch Kochen
Falafel selber machen
Eines der beliebtesten vegetarisch orientalischen Gerichte ist 
der Falafel. Die kleinen Bällchen aus Kichererbsen sind eine 
gesunde und leckere Alternative zu Fastfood. 
An diesem Abend können Sie Schritt für Schritt lernen, wie 
man  Falafel nach Originalrezept aus dem Libanon zubereitet. 
Zusammen mit Beilagen aus Gemüse, Salaten und Tahina wer-
den wir die Speisen anschließend in geselliger Runde gemein-
sam genießen. 

Do 18.03.2021, 17.30-22.00 Uhr

Kosten 28,00 € (ermäßigt 25,20 €)  plus  Lebensmittel und 
Getränke. Die Kosten für die Lebensmittel werden bei der 
Kursleiterin bezahlt. max. 10 Tln.
Kursleitung und Information: Sara Hamdi Al Najjar 
Tel. 07841 641530, Email: sarah79@hotmail.com

Tapas sin Carne „Vegetarische Tapas“
Tapas können mit Fleisch aller Art hergestellt werden, aber 
in diesem Kurs verzichten wir auf Fleisch. Wir werden leckere 
fleischlose Tapas (auch glutenfrei) mit einer Vielzahl von 
Zutaten wie Eier, Käse, Nüsse und Gemüse zubereiten. Bitte 
Geschirrhandtücher, Spültuch, scharfes Messer, Behälter für 
evtl. Essensreste und etwas zum Trinken mitbringen. Lebens-
mittelkosten werden im Kurs abgerechnet.

Do 25.03.2021, 18.00-21.30 Uhr

Kosten 25,00 € (ermäßigt 22,50 €), max. 10 Tln.
plus Kosten für Lebensmittel (ca.10,00-12,00 €), 
Die Kosten für die Lebensmittel werden bei 
der Kursleiterin bezahlt.
Kursleitung: Nuria Albiach Morales
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Mezze / Düfte aus dem Orient
Tauchen Sie ein in die duftende Welt von 1001 Nacht und 
genießen Sie die Aromenvielfalt des Orients bei einer gro-
ßen Mezze-Tafel. An diesem Abend wollen wir in die Welt der 
orientalischen Vorspeisen mit all Ihren Aromen und Gerüchen 
eintauchen. Es werden verschiedene „Kleinigkeiten“ zuberei-
tet, die dann gemeinsam  an einer großen Tafel mit einem wun-
derbaren Wein aus dem Libanon genossen werden. Ahlan  wa 
sahlan - Herzlich Willkommen 

Do 17.06.2021, 17.30-22.00 Uhr

Kosten	 28,00 € (ermäßigt 25,20 €)  
plus Lebensmittel und Getränke 
Die Kosten für die Lebensmittel werden 
bei der Kursleiterin bezahlt
Kursleitung und Information: Sara Hamdi Al Najjar 
Tel. 07841 641530, Email: sarah79@hotmail.com

Tapas de Verano – Sommertapas
In diesem Kurs werden wir eine kulinarische Reise durch die 
spanische Küche machen und besonders leckere Rezepte für 
den Grill und aus der Vorspeisenküche „Tapas“ zubereiten. Als 
Begleitung wird es eine erfrischende Sangria geben. Salud!
Bitte Geschirrhandtücher, Spültuch, scharfes Messer, Behäl-
ter für evtl. Essensreste und etwas zum Trinken mitbringen. 
Lebensmittelkosten werden im Kurs abgerechnet.
max. 10 Tln.

Do 24.06.2021, 18.00-21.30 Uhr

Kosten 25,00 € (ermäßigt 22,50 €) 
plus Kosten für Lebensmittel (ca.12,00-15,00 €)
Die Kosten für die Lebensmittel werden 
bei der Kursleiterin bezahlt
Kursleitung: Nuria Albiach Morales
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NEU

Tag der Nachbarn – 
Nachbarschaftsfest in den 
Illenau Werkstätten 

Freitag, 28.05.2021, 17.00 bis 21.00 Uhr

Zum europaweiten Tag der Nachbarn laden die Illenau Werk-
stätten herzlich alle Nachbar*innen zu einem bunten Fest mit 
kreativen Angeboten, Musik, kulinarischen Köstlichkeiten und 
Getränken ein. 

Der Tag der Nachbarn ist eine Initiative der nebenan.de Stif-
tung, um das nachbarschaftliche Miteinander mit kleinen und 
großen Festen in Deutschland zu stärken. Nachbar*innen kön-
nen sich kennenlernen und austauschen, wodurch weniger 
Anonymität in der Nachbarschaft entstehen kann. Der Tag wird 
europaweit seit 1999 jeden letzten Freitag im Mai gefeiert. 

Du möchtest dich am Nachbarschaftsfest in den Illenau Werk-
stätten beteiligen? Wir freuen uns über deine Ideen oder Bei-
träge zum Programm. Melde dich gerne im Büro der Illenau 
Werkstätten. Auch spontane Beiträge sind herzlich willkommen. 

Weitere Infos sind auf unserer Homepage, sozialen Medien 
und Zeitungen ab Frühjahr 2021 zu finden.
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NEU

Projekt 20/21 
„Offener Treff“

Hinter dem Arbeitstitel „Offener Treff“ verbirgt sich eine Idee, 
die mehreren Gruppen und Personen im direkten Umfeld der 
Illenau Werkstätten umtreibt: Wir möchten einen Ort schaffen, 
der offen für alle ist und an dem man sich einmal die Woche trifft -  
eine Art Aktions-Café für alle Generationen und Kulturen, in dem 
man sich austauscht und gemeinsam isst und trinkt, an dem man 
miteinander arbeitet, sich einfach begegnet und miteinander 
Spaß hat. Es können wöchentlich unterschiedliche Angebote 
stattfinden sowie Beratungen oder Erzählcafés zu unterschied-
lichen Themen – vieles ist denk- und machbar. Je mehr Men-
schen mitmachen, desto größer wird der Pool an Interessen, 
Ideen und Kompetenzen, aus dem wir schöpfen können. 

Warum uns das wichtig ist? Lebenssituationen verändern sich: 
Umzug, Familiengründung, Trennung, Verlust, Jobwechsel 
u.v.m. - und damit verändern sich die eigenen Bedürfnisse und 
Interessen und nicht selten ist man damit auch auf der Suche 
nach neuen Kontakten. Der Treff soll auch Gestaltungsraum für 
Initiativen sein, in dem Ideen diskutiert und Projekte auf den 
Weg gebracht werden. Wir erleben zu oft, dass sich Angebote 
gezielt an verschiedene Altersgruppen wenden. Dagegen soll 
der „Offene Treff“ eine Begegnungsstätte für Menschen allen 
Alters und unterschiedlicher kultureller Herkunft sein, ebenso 
die entsprechenden Angebote. Und nicht zuletzt darf dieser 
wöchentliche Nachmittag auch einfach nur ein Ort sein, an 
dem man es sich unter und mit anderen gut gehen lässt. Die 
Illenau Werkstätten mit ihrer offenen und freundlichen Atmo-
sphäre bieten hier alles, was dafür nötig ist.

Die aktuelle Situation ist leider nicht ideal, um Projekte zu star-
ten, die das Zusammenkommen von Menschen als Hauptanlie-
gen haben. Dennoch möchten wir diese Idee öffentlich machen 
und dazu einladen, diesen „Offenen Treff“ mitzugestalten.

Information und Kontakt: 
Bianca Karaula-Seitz, Tel. 0151/28268714 und Anna Maria 
Schindler-Scalisi, Büro Illenau Werkstätten
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Nachhaltig 
leben
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Nachhaltig leben
Spätestens seit der Bewegung „Fridays for future“ wissen wir 
alle um die Klimakrise und das Artensterben. Wir wissen auch, 
dass sich etwas verändern muss. Aber was? Und wo anfan-
gen? Und wer? Und wann? Die ganze Welt von hier aus ver-
ändern zu wollen, diesen Anspruch braucht man nicht zu erhe-
ben. Aber vielleicht geht es eine Nummer kleiner. Was können 
wir vor Ort tun? Wer macht bereits was? Wer kennt sich in 
welchem Bereich aus? 

Wir von den Illenau-Werkstätten möchten Menschen zusam-
menbringen, die sich für den Themenbereich „Nachhaltig 
Leben“ interessieren. Wir stellen uns vor, zusammen mit inte-
ressierten Menschen Informationen, Aktionen, Exkursionen, 
usw. rund um Nachhaltigkeit anzubieten. 

Derzeit gehen wir in die Planung für dieses Projekt. Wir wer-
den auf unserer Homepage über den Projektstand informie-
ren. Du hast Ideen, Anregungen oder willst dich an einer 
Aktion, Veranstaltung, einem Projekt beteiligen? Melde dich 
dazu gerne bei unserem Büroteam. 

Repair Café in den Illenau Werkstätten

Termine
Sa, 12.09.2020
Sa, 14.11.2020
Sa, 09.01.2021	
Sa, 13.03.2021	
Sa, 08.05.2021	
Sa, 10.07.2021	

jeweils 14.00-17.00 Uhr

In unserer Gesellschaft wird viel zu viel weggeworfen, auch 
Dinge, an denen nicht viel kaputt ist und die nach einer einfa-
chen Reparatur problemlos wieder verwendet werden könn-
ten. Zum Repair Café bringst du deine defekten Gegenstände 
mit, z. B. elektrische Geräte, Kleidung, Möbel, Fahrräder, Spiel-
zeug. Mit Unterstützung eines Fachmannes oder einer Fach-
frau machst du dich ans Werk. Werkzeug und Material wird 
zur Verfügung gestellt oder selber mitgebracht. Wer nichts zu 
reparieren hat, nimmt sich eine Tasse Kaffee mit einem Stück 
Kuchen oder hilft jemand anderem bei der Reparatur. 
Für unsere Planung bitten wir um Voranmeldung!
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SelbstMachTag in den Illenau Werkstätten
Am SelbstMachTag kannst du kreativ werden und mit Unter-
stützung selbst Nachhaltiges gestalten. Jeder SelbstMachTag 
hat ein eigenes Motto. Wir beschäftigen uns z.B. mit Upcyc-
ling, wobei wir aus bereits benutzten Materialien neue, coole 
Dinge herstellen. Aus Tetrapacks, alter Kleidung, Zeitungs-
papier machen wir z.B. neue Notizbücher, Stiftehalter, Mäpp-
chen. Unter dem Motto Zero Waste beschäftigen wir uns 
damit, wie man Verpackung vermeiden kann, z.B. stellen wir 
selbst Bienenwachstücher her, in denen du dein Pausenbrot 
einpacken kannst. 

Sa, 17.04.2021
Sa, 19.06.2021 

jeweils 14.00 bis 17.00 Uhr

keine Teilnahmegebühr
Wir bitten um eine Spende (Spendenempfehlung 
mit ca. 5,00 € pro Person)

Du kannst dir an diesem Tag aussuchen, bei welchen Ange-
boten du dabei sein möchtest. Getränke und leckere Snacks 
laden zum Verweilen ein. Rundherum gibt es viele Möglich-
keiten zum Gespräch und Austausch.

Nähere Infos zu den jeweiligen Mottos und Angeboten an 
jedem SelbstMachTag erhältst du in der Tagespresse, auf 
unserer Homepage, sozialen Medien oder telefonisch im Büro 
der Illenau Werkstätten.

Um Anmeldung bitten wir über unser Onlineformular.
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Wir sind im Tauschrausch: 
Kleidertauschaktion der Fridays-For-Future 
Organisation in Achern
Hast du das Gefühl, in deinem Kleiderschrank muss sich ein-
deutig etwas ändern? Du willst nicht mehr so viel Zeit für das 
Aussuchen deiner Klamotten verschwenden? Oder war viel-
leicht dieses eine Kleidungsstück, das du mal bekommen hast, 
doch nicht das Wahre und du brauchst es letztendlich nicht?
Wenn dich diese ganzen Fragen plagen, sei unbesorgt, denn 
wir, die Mitglieder des Organisations-Team der Fridays-For-
Furture Bewegung in Achern, die dieses Projekt organisieren, 
haben eine Lösung: Komm doch bei unseren Kleidertauschak-
tionen vorbei! 

Bei diesen Aktionen hast du nämlich folgende Möglichkeit: 
Bringe maximal 5 Kleidungsstücke mit, die in einem guten 
Zustand sind, jedoch deinen Wünschen nicht mehr entspre-
chen. Dafür kannst du so viele Kleidungsstücke wieder mit-
nehmen, wie du willst und zwar kostenlos und ohne jegliche 
Begrenzung! 

Über eine freiwillige Spende würden wir uns natürlich sehr 
freuen, da diese unserer ehrenamtlichen Arbeit zu Gute kommt 
und wir auch immer dafür bereit sind, etwas an eine andere 
Organisation zu spenden, wenn wir einen guten Betrag haben.
Wir freuen uns schon sehr auf deinen Besuch und hoffen, dass 
du sehr im Tauschrausch sein wirst.

Ihre Fridays-For-Future Organisation in Achern

Sa 24.04.2021
Sa 11.09.2021

jeweils 14.00 bis 18.00 Uhr



25

Programm 2020/2021 (September bis August); Familie, Kinder und Jugendliche

Familie, Kinder 
und Jugendliche
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Familientag in den Illenau Werkstätten
An diesem Tag bieten die Illenau Werkstätten Zeit und Raum 
für Familien, nach Herzenslust kreativ zu werden.  Gemeinsam 
dürfen Eltern mit ihren Kindern, Omas und Opas mit Enkeln, 
Onkel/Tanten mit Nichten und Neffen oder einfach die ganze 
Familie miteinander werken, basteln, malen, töpfern, nähen, 
sägen und andere schöne Dinge tun. In den Werkstätten wer-
den unterschiedliche Projekte angeboten. Jeder Besucher, 
jede Besucherin, ob groß oder klein, kann beim Experimentie-
ren und Arbeiten mit verschiedenen Materialien und Techni-
ken seiner/ihrer Phantasie freien Lauf lassen. Ob mit Holz, Ton, 
Farbe, Papier, Stoff oder  Anderem - hier ist für jeden etwas 
dabei. Da der Sinn und Zweck unseres Angebotes darin liegt, 
dass Familien - Erwachsene und Kinder - gemeinsam aktiv 
sind, sollte immer eine Begleitperson bei den Kindern bleiben. 
Die Aufsicht bleibt bei der Begleitperson.

Termine:
Sonntag, 22. November 2020
Sonntag, 24. Januar 2021
Sonntag, 21. Februar 2021
Sonntag, 21. März 2021
Sonntag, 18. April 2021
Sonntag, 16. Mai 2021

immer von 14.00 bis 17.00 Uhr

Die Kosten für den Familiensonntag betragen 
pro Kind 6,00 €, für jede Begleitperson 2,00 €, 
der Höchstbetrag für Familien beträgt 15,00 €.

Jeder kann sich an diesem Tag aussuchen, 
bei welchen Projekten er/sie mitmachen möchte.
Für eine Pause zwischendurch werden Getränke, 
Kaffee und Kuchen angeboten.

Da wir die Besucherzahl begrenzen müssen, 
ist eine Anmeldung erforderlich. Die Anmeldung 
kann bis Sonntag 13.00 Uhr über die Homepage 
der Illenau Werkstätten erfolgen.
Nähere Infos zu den jeweiligen Angeboten erhalten 
Sie in der Tagespresse, im Internet oder telefonisch 
im Büro der Illenau Werkstätten.
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Offene Modellbau- und Warhammergruppe
Der offene Treffpunkt in der Feinwerkstatt 

immer freitags von 15.00-19.00 Uhr.

Du hast Spaß an Modellbau? Du hast Lust einmal in eine Fan-
tasy-Welt mit Orks, Rittern und Zauberern, wie man sie von 
Tolkien kennt, oder in fantastische Zukunftswelten einzutau-
chen? In der offenen Warhammer- und Modellbaugruppe fin-
dest du beides. Hier gibt es die Möglichkeit die Kenntnisse im 
Modellbau im Austausch mit anderen (weiter) zu entwickeln, 
gemeinsam zu bauen und zu malen. Dabei ist es egal, ob du 
gerne Revellmodelle, Warhammerfiguren oder andere Minia-
turen baust und bemalst. Die Gruppe trifft sich aber auch, 
um gemeinsam die gestalteten Warhammerfiguren in  einem 
Tabletopspiel gegeneinander antreten zu lassen. Gespielt 
wird auf großen Tischen mit selbstgestalteten Landschaf-
ten oder einfach mit Spielplänen. Dafür ist es nicht notwen-
dig, eigene Figuren mitzubringen. Wir freuen uns über jeden 
weiteren Mitspieler. Auch diejenigen, die einfach mal herein-
schnuppern wollen, um mehr über die Welt von Warhammer 
und dem Modellbau zu erfahren, sind herzlich willkommen. 

Leitung und Anmeldung: 
Oliver und Finn Büttner, Tel. 07841 / 834 05 05, 
Email: familie.buettner@gmx.de

Farbklang-Raum
für Vorschulkinder von 4-6 Jahren
Schauen und lauschen und Neues entdecken. Bilder und 
Geschichten geben einen Impuls. Dann wird gemalt, gedruckt, 
geklebt und viel Neues ausprobiert… 

Kurs 1	 Mi 30.09.-25.11.2020
Kurs 2	 Mi 20.01.-17.04.2021
Kurs 3	 Mi 28.04.-30.06.2021

jeweils 8 Termine, 14.30-16.00 Uhr

Kosten jeweils 108,00 € (ermäßigt 97,20 €) inkl. Materialien, 
Zahlung in zwei Raten möglich, max. 6 Kinder
Kursleitung: Andrea Barghoorn, Dipl.-Ing. Gestalterin
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Kreativ-Labor für 1000 und mehr Ideen
für Schulkinder von 4-10 Jahren
Forschen, Farbexperimente machen, neue Ideen entwickeln 
und diesen dann Gestalt geben. Entdecke deine Möglichkeiten!

Kurs 1 	 Mi 30.09.-09.12.2020
Kurs 2	 Mi 13.01.-24.03.2021
Kurs 3	 Mi 21.04.-07.07.2021

jeweils 10 Termine, 16.30-18.00 Uhr

Kosten 125,00 € (ermäßigt 112,50 €) inkl. Materialien, 
Zahlung in zwei Raten möglich
Kursleitung: Andrea Barghoorn, Dipl.-Ing. Gestalterin

Wir bauen ein Vogelfutterhäuschen für den Winter
für Kinder ab 5 Jahren
Aus Brettern und Latten bauen wir ein Vogelfutterhaus. Wir 
sägen, feilen und raspeln, nageln und leimen. Wer möchte, 
kann es zum Schluss auch farblich gestalten.

Sa 10.10.2020, 14.00-18.00 Uhr

Kosten 28,00 € (ermäßigt 25,20 €) plus. Material
Material wird separat bei der Kursleiterin bezahlt
Kursleitung: Erna Allgeier, 
Erzieherin und Werkstattpädagogin
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Freies Töpfern für Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Kinder unter 6 Jahren nur mit Begleitung eines 
Geschwisterkindes oder Erwachsenen.
Es gibt eine Einführung zum Bearbeiten von Ton, danach könnt 
ihr eines der Muster nachtöpfern oder eigene Ideen umsetzen. 

Kurs 1	 Di 13.10.2020
Kurs 2	 Do 28.01.2021
Kurs 3	 Di 09.03.2021
Kurs 4 	 Do 22.04.21

jeweils 15.00-17.00 Uhr

Kosten für Kinder über 6 Jahren 17,00 € 
(ermäßigt 15,30 €) inkl. Material
Kosten für Kinder unter 6 Jahren und Begleitperson 25,00 € 
(ermäßigt 22,50 €)  inkl. Material
max. 11 Teilnehmer (je nach Alter)

Kursleitung: Daniela Huber

Schnitzkurs – Schalentiere aus Lindenholz
für Kinder ab 7 Jahren
Ich schnitze mir eine Holztruhe mit Kopf, Beinen und Schwanz. 
Sie ähnelt vielleicht einer Schildkröte oder einem Krokodil. 
Bunt bemalt sieht sie ganz toll aus und ich kann alles Mögliche 
hinein legen.

Kurs 1 Sa 07./14./21./28.11.20
Kurs 2 Sa 27.02./06./13. und 20.03.2021

4 Termine, jeweils 10.00-12.00 Uhr

Kosten 56,00 € (ermäßigt 50,40 €) plus Material
Material wird separat beim Kursleiter bezahlt.
Kursleitung: Ralf Klause, Holzbildhauer, Tischler, Erzieher
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Modelbaukurs - Schiffe selber bauen!
für Kinder und Jugendliche von 10 bis 15 Jahre
Einmal nicht in der virtuellen Welt der Computerspiele unter-
wegs sein. Feingefühl und Präzision, Geduld und Ausdauer, das 
sind u.a. die Fähigkeiten, die beim Modellbau geschult werden. 
Wir werden zusammen Schritt für Schritt einen Schiffsmodel-
bausatz der Titanic (Maßstab 1:1200) bis zur fertigen Miniatur 
zusammensetzen. Dabei wird auch vermittelt wie man Bau-
pläne liest und in eine exakte Bearbeitung und Bemalung des 
Modells umsetzt.

Am Ende hat jeder Teilnehmer ein fertiges, selbst erstelltes 
Modell. Nebenbei erfahren die Teilnehmer Spannendes über 
die Geschichte der Titanic.

Kurs 1	 Mi 11.11./18.11. und 25.11.2020, 16.00-18.00 Uhr
Kurs 2	 Mi 27.01./03.02. und 10.02.2021, 16.00-18.00 Uhr

jeweils 3 Termine in der Feinwerkstatt

Kosten 14,00 € (ermäßigt 12,60 €) 
plus Revell Modelbausatz (ca. 15,00 € incl. Pinsel und Farben, 
wird vom Kursleiter besorgt)
Kursleitung: Oliver Büttner
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Entspannungsangebot – Die kleine Wohlfühloase 
„Lotusblüte“
für Kinder von 4-6 Jahren und
für Kinder von 7-9 Jahren
Gemeinsam tauchen wir in Fantasiewelten ein und lassen den 
hektischen Alltag einfach mal hinter uns. In der kleinen Wohl-
fühloase werden wir in gemütlicher Atmosphäre verschiedene 
Entspannungstechniken und Asanas (Yoga Übungen) kennen-
lernen. Dabei dürfen Bewegung und Spaß natürlich auch nicht 
fehlen. Die Kinder können in bequemer Kleidung kommen. 
Außerdem benötigen sie je eine Matte, Decke, ein kleines 
Kissen, eine Trinkflasche, Gymnastikschläppchen oder Anti-
Rutschsocken und einen Schnellhefter.

Kurs 1 (4-6 Jahre) 
Sa 21.11./28.11./05.12./12.12./19.12 2020

Kurs 2 (7-9 Jahre) 
Sa, 16.01./23.01./30.01./06.02./13.02.2021

jeweils von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr 

Kosten 56,00 € (ermäßigt 50,40 €)
Kursleiterin: Victoria Burton 
(Erzieherin, Yoga- und Entspannungstrainerin für Kinder)
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Backen macht Spaß 
für Kinder ab 6 Jahren
Wir backen ohne Auszugsmehle und Fabrikzucker. Die Lebens-
mittel kommen aus biologischem Anbau. Wir dekorieren den 
Tisch auf einfache unterschiedliche Weise und probieren dann 
alles gemeinsam in gemütlicher Runde. Die Kinder erfahren 
viel Wissenswertes über Lebensmittel. Hat ihr Kind Allergien 
oder Unverträglichkeiten? Kein Problem, nehmen Sie Kontakt 
mit mir auf.

Kurs 1	 Sa 28.11.2020, 11.00-13.00 Uhr
Kinderbrötchen mit leckerer Schokocreme

Kurs 2	 Sa 27.02.2021, 11.00-13.00 UhrL
Leckere Pancakes mit verschiedenen Zutaten

Kosten 14,00 € (ermäßigt 12,60 €)
Lebensmittel und Getränke werden separat 
bei der Kursleiterin bezahlt
Kursleitung: Susanne Sperlich, Gesundheitsberaterin

Kochen macht Spaß 
für Kinder ab 6 Jahren.
Wir kochen ohne Fabriknahrungsmittel, das bedeutet ohne 
Konserven und Fertigprodukte. Die Lebensmittel kommen aus 
biologischem Anbau. Wir dekorieren den Tisch auf einfache 
unterschiedliche Weise und probieren dann alles gemeinsam 
in gemütlicher Runde. Die Kinder erfahren viel Wissenswertes 
über Lebensmittel. Hat ihr Kind Allergien oder Unverträglich-
keiten? Kein Problem, nehmen Sie Kontakt mit mir auf.

Kurs 1	 Sa 16.01.2021, 11.00-13.00 Uhr 
Leckere Blumenkohlschnitzel mit Möhrenkartoffelstampf

Kurs 2	 Sa 27.03.2021, 11.00-13.00 Uhr
Köstliche Veggie Maultaschen mit Tomatensoße

Kosten 14,00 € (ermäßigt 12,60 €)
Lebensmittel und Getränke werden separat 
bei der Kursleiterin bezahlt, max. 8 Kinder
Kursleitung: Susanne Sperlich, Gesundheitsberaterin
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Wir bauen einen Staren-Nistkasten
für Kinder ab 5 Jahren
Wir bauen einen Starennistkasten aus nur einem Brett. Wir 
sägen und nageln diesen zusammen. Zum Schluss bemalen wir 
ihn individuell.

Sa 06.02.2021, 14.00-18.00 Uhr

Kosten 28,00 € (ermäßigt 25,20 €) plus Material
Material wird separat bei der Kursleiterin bezahlt, max. 6 Tln.
Kursleitung: Erna Allgeier, 
Erzieherin und Werkstattpädagogin

Erde und Luft, Wasser und Feuer 
Kreativ rund um die vier Elemente
für Kinder von 6 bis 10 Jahren 
Ihr bastelt, malt, töpfert und werkelt gerne? Ihr seid gerne 
kreativ aber manchmal fehlen euch einfach die richtigen Ideen?
An vier Nachmittagen experimentieren und gestalten wir 
phantasievolle Dinge mit den vier Elementen Erde, Luft, Was-
ser und Feuer. 

Do 25.02./04.03./11.03. und 18.03.2021
4 Termine, jeweils 15.30-17.00 Uhr

Kosten 48,00 € (ermäßigt 45,20 €) inkl. Material
Kursleitung: Nathalie Thiehoff

Wir bauen ein Holzfahrzeug
für Kinder ab 5 Jahren
Aus Dachlatten und verschiedenen Hölzern bauen wir ein 
funktionierendes Fahrzeug. Wir sägen, schleifen, nageln, boh-
ren und leimen. Anschließend wird das Fahrzeug individuell 
gestaltet und bemalt.

Sa 24.04.2021, 14.00-18.00 Uhr

Kosten 28,00 € (ermäßigt 25,20 €) plus Material
Material wird separat bei der Kursleiterin bezahlt
Kursleitung: Erna Allgeier, 
Erzieherin und Werkstattpädagogin
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Kindernähkurse bei Ina Andresen

Erstes Nähen in kleinen Gruppen
für Kinder von 7-10 Jahren 
für Anfänger ohne Vorkenntnisse geeignet
Nähmaschinen und Zubehör sind im Kurs vorhanden 

Kosten jeweils 20,00 € inkl. Material
Kursleitung und Anmeldung: Ina Andresen, 
Nähbuch-Autorin und Mode-Designerin
Tel. 07842 995037, Email: ina.andresen@web.de

Erstes Nähen – Eule
Wir nähen eine süße Eule aus Stoff und füllen sie mit Watte 
aus, Augen und Schnabel kleben wir aus Filz auf.
Fr 16.10.2020, 15.00-17.00 Uhr

Kleine Krimskrams-Tasche mit Druckknopf
Es wird ein kleines wattiertes Täschchen genäht, das als Ver-
schluss einen farbigen Druckknopf erhält. 
Fr 13.11.2020, 15.00-17.00 Uhr

Weihnachtsgeschenk
Wir nähen ein Geschenk aus schönen Stoffen und verpacken 
es gleich, damit es eine Überraschung bleibt. 
Fr 18.12.2020, 15.00-17.00 Uhr

Nadelkissenfigur
Aus ein oder zwei Stoffen wird eine lustige Nadelkissenfi-
gur genäht. Mit Wackelaugen und einer Mini-Pompon-Nase 
bekommt sie ein Gesicht. Damit sie einen guten Stand hat, 
schieben wir einen Stein in die Füllwatte. 
Fr 15.01.2021, 15.00-17.00 Uhr

Karotten-Täschchen
Aus karottenfarbenen Stoffen nähen wir kleine Täschchen mit 
Tunnelzug, in denen Überraschungen für Ostern verpackt wer-
den können.
Fr 19.03.2021, 15.00-17.00 Uhr
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KinderKunstSommer
für Kinder von 6 bis 12 Jahren
Kreativ sein, Spaß haben, sich bewegen, gemeinsam tolle 
Dinge bauen – all dies und noch vieles mehr ist in der Kinder-
kunstwoche am Ende der Sommerferien in den Illenau Werk-
stätten möglich. 

In verschiedenen Projekten lernen die Kinder jeden Tag eine 
große Bandbreite verschiedener Künste kennen. Begleitet 
werden die Kinder dabei durch erfahrene Dozenten. In der 
schönen Atmosphäre der Illenau Werkstätten kann sich jedes 
Kind frei nach seinen Möglichkeiten entfalten. Für Verpfle-
gung, Spiele und Abkühlung ist reichlich gesorgt. 

Mo 06.09.2021 bis Fr 10.09.2021, 
jeden Tag von 10.00 bis 17.00 Uhr

Kosten 160,- € (ermäßigt 144,- €) 
inkl. Verpflegung und Material
Bei Geschwistern beträgt die Gebühr für 
das zweite Kind 130 € (ermäßigt 107,- €)

Anmeldung und Information im Büro der Illenau Werkstätten
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Handwerk und
Technik
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Offene Holzwerkstatt
Du hast Lust, selbst handwerklich aktiv zu werden, Dir fehlt für 
die Umsetzung deiner Ideen aber die fachliche Anleitung und 
die benötigten Maschinen und der Platz stehen auch nicht zur 
Verfügung? In den Illenau Werkstätten gibt es die Möglichkeit, 
die gut eingerichtete Schreinerei für eigene Projekte individu-
ell zu nutzen. Vereinsmitglieder stehen dir als Ansprechpart-
ner zur Verfügung und können bei Bedarf die großen Schrei-
nereimaschinen bedienen.

Die Nutzung ist von Montag bis Samstag nach 
Anmeldung und Terminvereinbarung möglich.

Nutzungsgebühr, 2,00 € pro Stunde
Maschinenlaufzeit, 6,00 € pro 15 Minuten 
je nach Bedarf (Hobel, große Schreinereisäge etc.)

Bitte melde Dich bei Interesse in unserem Büro an.

Arbeiten mit Massivholz
Äpfel, Birnen, Kirschen schmecken nicht nur gut, sie wach-
sen auf Hölzern mit unterschiedlicher Farbe und Struktur. Wir 
gestalten daraus formschöne Bretter zu verschiedenen Anläs-
sen – vom einfachen Vesperbrett bis hin zum aufwendigen 
Servierbrett. Die einzelnen Arbeitsschritte umfassen die Aus-
wahl der geeigneten Hölzer, Hobeln, Formgebung, Schmirgeln 
bis hin zum Feinschliff und Ölen.

Sa 07.11.2020, 9.00 bis 13.00 Uhr 

Kosten 28,00 € (ermäßigt 25,20 €)
Rohhölzer in unterschiedlicher Größe stehen 
gegen geringes Entgelt zur Verfügung.
Kursleitung Jürgen Franck
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Weihnachtsdeko aus Metall
Eigene Weihnachtsdeko aus Metall herstellen. Gar nicht so 
schwierig. Mit grundlegenden Metallbearbeitungstechniken 
wie Trennen, Gewinden, Feilen, Schweißen etc. gelingt das 
Unikat. Eigene Wünsche können gerne eingebracht werden. 
Die Teilnehmer erhalten Hilfestellung bei der Umsetzung ihrer 
Vorstellungen.

Geplant sind 4 Termine im 
November/Dezember jeweils 2 Stunden
Terminfestlegung in Absprache mit den Teilnehmern 
max. 5 Teilnehmer

Kosten 60,00 € (ermäßigt 54,00 €) plus. Material
Info und Anmeldung bis 30.10.2020
Klaus Pflüger, Tel. 07841-23853 oder 
im Büro der Illenau Werkstätten

Reparatur von Stühlen und Kleinmöbel
Leider halten die Dinge nicht ewig und was gebraucht wird, 
wird auch abgenutzt. Trotzdem ist es zu schade, ein schönes 
Möbelstück einfach zu entsorgen. Oft lassen sich mit etwas 
Fachkenntnis ein wackliger Stuhl wieder stabilisieren oder 
Beschädigungen an Möbeln beheben.

Sa 23.01.2021, 9.00 bis 13.00 Uhr 

Kosten 28,00 € (ermäßigt 25,20 €)
Kursleitung Jürgen Franck



40

Programm 2020/2021 (September bis August); Holz- und Metallwerkstatt

Dekorative Metallobjekte für drinnen und draußen
Ein eigenes Kunstwerk für den Garten? Eine Rankhilfe für 
die Pflanzen? Wir bearbeiten Metalle mit grundlegenden 
Metallbearbeitungstechniken wie Trennen, Gewinden, Feilen, 
Schweißen. Eigene Wünsche können eingebracht werden. Die 
Teilnehmer erhalten Hilfestellung bei der Umsetzung ihrer 
Vorstellungen.

Geplant sind 4 Termine im 
Januar/Februar jeweils 2 Stunden
Terminfestlegung in Absprache mit den Teilnehmern
max. 5 Teilnehmer

Kosten 60,00 € (54,00 €) plus Material 
Info und Anmeldung bis 22.12.2020
Klaus Pflüger, Tel. 07841-23853 oder 
im Büro der Illenau Werkstätten
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Bike/Fahrrad-Werkstattkurs für Einsteiger
Mehr Sicherheit und Ausdauer durch ein gut gewartetes und 
eingestelltes Bike: Erkennen, wann ein Austausch von Ver-
schleißteilen am Bike notwendig ist und die Reparatur selbst 
durchführen; Pannen vermeiden, ergonomische Bike-Anpas-
sung, Fahrwerkssetup, das sind nur einige Inhalte des Werk-
stattworkshops. Auch geeignet für alle “Nicht-Mountainbiker“. 
Ist mein Bike fit für die Saison? Ist mein Bike sicher? Welche 
Teile müssen ausgetauscht werden? Fühle ich mich auf mei-
nem Bike wohl? Wie kann ich Pannen vermeiden oder mir bei 
Pannen selbst helfen? Wer hier nicht mehr weiter weiß, sollte 
diesen Kurs besuchen! 

Auszug aus den Kursinhalten: 
7 Punkte Verschleißcheck, richtige Einstellung des Bikes nach 
ergonomischen Aspekten, Schlauch und Mantelwechsel, Plat-
ten flicken, Kette wechseln, Steuersatz justieren, Schaltung 
einstellen, Bremsbeläge wechseln, Schalt- und Bremszüge 
wechseln, die Wahl des richtigen Werkzeugs, die richtige Bike-
Pflege 

Eigenes Bike/Fahrrad kann mitgebracht werden. Benötigtes 
Material/Ersatzteile wie Ketten, Schalt- und Bremszüge kann 
über den Kursleiter bestellt werden (bitte rechtzeitig vor 
Kurstag daran denken), oder selbst mitbringen. Bitte nicht die 
beste Kleidung anziehen!

Sa 13.03.2021, 10.00-15.00 Uhr
min.Tln.3, max.Tln. 8

Kursleitung und Anmeldung: 
Oliver Büttner, MTB Fachübungsleiter des DAV
Tel. 07841-8340505 
Email: info@mtb-schule-ortenau.de
www.mtb-schule-ortenau.de
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Mountainbike Fahrtechnik für Einsteiger 
Klar, Radfahren kann jeder, doch wir lernen die Techniken auf 
dem Bike, die nicht jeder drauf hat!

MTB Fahrtechnikkurs 1 Basic ist ein Kurs für alle MTB Fahr-
technik Einsteiger. Es werden die Grundlagen der MTB Fahr-
technik und der sichere Umgang mit dem Mountainbike in ein-
fachem Gelände gelernt d.h. im Einsteiger-Kurs überwiegend 
auf einer weichen Wiese und breiten Forstwegen mit leichtem 
Gefälle bzw. Steigung.

Kursziel: 
Richtiges Einstellen des Bikes nach ergonomischen Aspekten 
und sicheres Beherrschen der elementaren MTB-Fahrtechniken

Kursinhalt:
7 Punkte Sicherheitscheck am Bike, richtige ergonomische 
Einstellungen, Koordinationsschulung,  sicheres und richtiges 
Bremsen, elementare Up- und Downhill-Techniken, Fahren 
über kleine Hindernisse, richtig Schalten, Schalten am Berg, 
Kurventechnik 

Biker-Wanderer-Thematik: 
konfliktfreier Umgang mit Wanderern und anderen Waldnut-
zern, Ökobilanz der MTB Fahrer

Voraussetzung: 
Allgemeine Sportlichkeit, funktionstüchtiges MTB (bitte vor-
her überprüfen, kann über den Tourleiter durchgeführt wer-
den, bitte rechtzeitig anmelden) + Helm und Handschuhe, 
Wechselkleidung, Proviant + Trinkflasche nach Bedarf

Der Kurs findet auf Anfrage statt
min. Tln.3, max. Tln.8

Kursleitung und Anmeldung: 
Oliver Büttner, MTB Fachübungsleiter des DAV
Tel. 07841-8340505 
Email: info@mtb-schule-ortenau.de
www.mtb-schule-ortenau.de
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Workshop: Bootsbau
Wollten Sie schon immer ein Boot bauen? Die Möglichkeit 
dazu bekommen Sie in einem Baukurs in den Illenau-Werkstät-
ten. Gebaut wird unter fachkundiger Anleitung. 

Dauer 6 Tage bei täglich 8-10 Stunden 
(Der konkrete Termin wird mit den Teilnehmern 
abgesprochen.)

Interessenten melden sich bitte im 
Büro der Illenau Werkstätten



Markenstrategie
Integrierte Kommunikation

Corporate Design
Corporate Identity
Klassische Werbung

Stefanie Eckert-Kimmig,  Inh.
Kohlmattstraße 7

77876 Kappelrodeck
Telefon 07842.99 62 23-25

www.stilvoll.biz
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Offene Malgruppen
In den offenen Malgruppen treffen sich all diejenigen in einer 
zwanglosen Atmosphäre, die zu Hause nicht den Raum und 
die Möglichkeit haben, sich kreativ auszuleben oder den Aus-
tausch mit anderen Künstlern suchen. Jede*r ist hier in diesem 
offenen Atelier herzlich willkommen. 

dienstags ab 9.00 Uhr
donnerstags ab 18.00 Uhr

Nähere Informationen im Büro der Illenau Werkstätten

Offene Tonwerkstatt
Jeden Dienstag und Donnerstag ist die Töpferwerkstatt für 
alle geöffnet, die sich gerne mit dem Material Ton beschäf-
tigen und Lust haben, ihre eigenen Ideen umzusetzen, sich 
Anregungen bei anderen zu holen und sich auszutauschen. 
Werkzeug und Ton sind vorhanden.

dienstags	 15.00-18.00 Uhr
donnerstags	 09.00-11.00 Uhr

Nähere Informationen im Büro der Illenau Werkstätten
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MALspielORTenau

Das Malspiel bringt den 
Menschen zu sich selbst 
zurück. (Arno Stern)

Das Malspiel nach Arno Stern vereint ureigene Bedürfnisse 
des Menschen in sich: Das Bedürfnis, sich mit malerischen Mit-
teln spontan und frei auszudrücken und das Bedürfnis, zu spie-
len. In diesem Spiel wird nicht bewertet und nicht verglichen. 
Es gibt kein richtig und kein falsch. Es geht nicht um Leistung 
oder ein Ergebnis, sondern um das Tun und die Freude daran. 

Im Malort, dem eigens für das Malspiel eingerichteten Raum, 
kann man bei sich sein, ankommen und innehalten, hier wird 
man ernst genommen und wertgeschätzt. Es ist ein Ort für ein 
konzentriertes Miteinander und natürlich zum Malen: Auf groß-
formatigem Papier wird freistehend an den Wänden gemalt. Ein 
Palettentisch mit hochwertigen Gouache-Farben und Pinseln 
lädt ein, sich zu bedienen. Die gemalten Bilder verbleiben im 
Malort; es kann jederzeit daran weiter gemalt werden. 

Mitmachen können alle, die Lust haben, es bedarf keinerlei 
Vorkenntnisse. Alle Altersgruppen sind willkommen. Alles, 
was Sie mitbringen müssen ist Freude und Lust, sich auf das 
Malspiel einzulassen. Sämtliches Material sowie Schutzklei-
dung sind vorhanden. Damit das Einlassen auch voll und ganz 
gelingt und das Malspiel seine bereichernde Wirkung voll ent-
falten kann, ist es sinnvoll, regelmäßig und über einen länge-
ren Zeitraum daran teilzuhaben.

donnerstags, 	 15.00-16.30 Uhr 
sonntags, 	 10.30-12.00 Uhr

Die Kurse sind fortlaufend. 
In den Ferien finden keine Kurse statt.
Max. 10 Teilnehmer.
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Anmeldungen immer für einen Block mit 12 Terminen
Es finden regelmäßig Informationsveranstaltung zum Malspiel 
statt. Termine finden Sie auf der Homepage.

Kosten (inkl. Material und Schutzkleidung) 
Kinder von 4 bis 6 Jahren: 
64,00 € (53,60 €)* 

Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 6 Jahren: 
132,00 € (118,80 €)*

Kinder (4 bis 6 Jahre) können nach Absprache später gebracht 
oder früher abgeholt werden, da sie meist noch nicht so lange 
malen können. Sie können das Malspiel auch gerne als Gut-
schein verschenken.

Kursleitung: Bianca Karaula-Seitz, 
Ausbildung bei Arno Stern am I.R.S.E., Paris, 
Dipl. Bühnen-und Kostümbildnerin & MA Arts Administration, 
Mobil: 0151 2826 8714, 
Mail: hallo@malspielortenau.de
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AllerHand 
Markt 
für Kunst, Handwerk und Design

Handarbeit statt Massenware ist auf dem AllerHand Markt für 
Kunst, Handwerk und Design in den Illenau Werkstätten jedes 
Jahr Ende Oktober zu entdecken. Künstler*innen und Hand-
werker*innen aus der Region bieten eine Fülle schöner, mit 
Liebe zum Detail gefertigter Dinge an. Die Aussteller*innen 
kommen aus den Bereichen Floristik, Holz, Keramik, Schmuck, 
Textil und Upcycling. Vielen Austeller*innen kann man bei der 
Ausübung ihrer Kunst über die Schultern schauen. 

In der kreativen Umgebung der Illenau Werkstätten können 
Besucher*innen tolle Geschenkideen finden oder sich selbst 
kreative Anregungen holen. Die Besucher*innen erwartet an 
beiden Tagen ein Live-Musik-Programm und ein kulinarisches 
Angebot. Durch ein kreatives Mitmachangebot für Kinder ist 
der AllerHand ein Ausflugsziel für die ganze Familie. 

Sa, 24.10. & So, 25.10.2020, 
jeweils 11.00 bis 18.00 Uhr

Ticket-Reservierungen für Zeitfenster (wegen Corona-Ver-
ordnung zu Kontaktdaten und Besuchereinlass) und weitere 
Informationen zum Markt sind auf der Homepage 
www. allerhand-markt.de zu finden.
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Freies Fotografieren- Foto-Workshop
Jeder hat einen eigenen individuellen Blick für besondere 
Augenblicke und Orte. In diesem Workshop können die Teil-
nehmerInnen die technische und gestalterische Vielfalt der 
Fotografie erfahren und ausprobieren. Diese ohne Vorgaben 
und Maßstäbe fotografisch zu dokumentieren oder künstle-
risch festzuhalten – das ist das Ziel des Workshops.

Der Workshop bietet hierfür sowohl für Anfänger als auch 
Fortgeschrittene vielfältige Möglichkeiten. Individuelle oder 
gemeinsame fotografische Themen ergeben sich meist schon 
am ersten Tag. Ein reger Austausch innerhalb der Gruppe ist 
dabei elementar. Noch bieten die Illenau und ihr Umfeld genü-
gend unentdeckte Motive, die regelrecht darauf warten, auf-
gespürt und fotografiert zu werden. In der Gruppe und mit 
fachkundiger Unterstützung kann jeder Teilnehmer seinen 
Blick schulen und weiter entwickeln.

Bitte mitbringen:
Digitale Kamera (Kompakt, System oder Spiegelreflex), 
Stativ (falls vorhanden), und Laptop

Kurs 1	 Sa 10.10. und So 11.10.2020
jeweils 9.30-16.30 Uhr

Kurs 2	 Sa 08.05. und So 09.05.2021
jeweils 9.30-16.30 Uhr

Kosten	 96,00 € (ermäßigt 86,50 €), max. 10 Tln.
Kursleitung: Florian Hofmeister
Fotograf und Grafikdesigner
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„feder – leicHt“ oder 
„die Kunst das richtige Wort zu finden!“
Workshop für kreatives Schreiben
Im entspannten Umgang mit dem geschriebenen Wort in 
angenehmer, lockerer Atmosphäre darf skurriles, witziges, 
geheimnisvolles, poetisches, mutiges, schönes Gedanken-
gut  entstehen. Wir widmen uns in diesem Workshop einem 
bestimmten Thema, das kreatives Gestalten in seiner ganzen 
wortspielerischen Vielfalt zulässt. „feder – leicHt“ wird das 
Schreiben von Haiku und Elfchen, von Kurztexten und kleinen 
Geschichten - entspanntes Erinnern, offenes Beobachten und 
spannendes Entdecken...

Der Workshop ist für jeden geeignet, der Lust hat, etwas 
Neues kennen zu lernen, der Spaß am kreativen Umgang mit 
dem Wort und seiner Gestaltung hat. 

Er ist unterteilt in zwei Abschnitte 
jeweils von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
mit einer Mittagspause 12.20 ist 14.00 Uhr 
im Illenau Bistro (nicht im Preis enthalten) 

TEIL 1: 
Wir befassen uns mit dem Thema und steigen
spielerisch in das Thema „schreiben“ ein.

TEIL 2: 
Wir befassen uns erneut mit den entstandenen 
Texten und intensivieren den Workshop 

Mitzubringen:
Schreibzeug, Farbstifte, ein Heft oder einen Block. Gerne auch 
ein schönes gebundenes Buch, oder besonderes Papier um 
die fertigen Texte einzuschreiben. Dazu die Lieblingstasse, 
das Lieblingsglas und ein Lieblingsbild oder einen Lieblings-
Gegenstand (klein)

Kurs 1 	 Sa 07.11. und Sa 28.11.2020
Kurs 2 	 Sa 06.02. und Sa 20.02.2021

Jeweils 10.00-17.00 Uhr

Kosten 86,00 € (ermäßigt 77,50 €)  
Kursleitung: Regina de Rossi
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Bildhauer-Wochenende mit Speckstein oder Alabaster
Der lichtdurchlässige und seidig schimmernde Alabaster oder 
der feine Speckstein locken in einem Bildhauer-Kurs zu einem 
Eintauchen in die faszinierende Welt der Skulpturen. Nach kur-
zer Einführung in Gesteinsarten und den Gebrauch der  Werk-
zeuge wird Anfängern ein behutsamer Einstieg in eine der 
ältesten künstlerischen Ausdrucksmöglichkeiten der Mensch-
heit gewährt und Fortgeschrittene, die bereits Erfahrungen 
bei  Bildhauerkursen gemacht haben, können ihre Fähigkeiten 
erweitern und sich weitere Tipps und Tricks verraten lassen. 
Bei diesem  Bildhauer-Kurs erhalten Sie Hilfe bei der Auswahl 
des für Sie geeigneten Steines, lernen die Werkzeuge zur tra-
ditionellen Steinbearbeitung kennen und üben die wichtigsten 
Arbeitsschritte - von der groben Formarbeit bis hin zur glatten 
oder polierten Oberfläche.

Bei allen handwerklichen und gestalterischen Fragen werden 
Sie behutsam und individuell von der Künstlerin Christiane 
Messerschmidt in persönlichen Gesprächen begleitet und 
können so bei der Gestaltung Ihrer Skulptur eine eigene For-
mensprache entwickeln.

Kurs 1	 Fr 20.11.2020, 18.30-21.30 Uhr und 
		  Sa 21.11.2020, 14.30-18.00 Uhr

Kurs 2	 Fr 05.02.2021, 18.30-21.30 Uhr und 
		  Sa 06.02.2021, 14.30-18.00 Uhr

Kosten 75,00 € zzgl. Material
Anmeldungen und Infos: Christiane Messerschmidt, 
Tel.: 07844/4687 oder 0173-908 2584
C.Messerschmidt@gmx.net, http://lebendigesteine.eu
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13. Illenauer Kunstsommer 
Zum Illenauer Kunstsommer 2020 in der ersten Sommerfe-
rienwoche laden die Illenau Werkstätten mit renommierten 
Künstlern und idealen Arbeitsbedingungen herzlich ein.

Ob Mann oder Frau, ob alt oder jung, jedermann/jede Frau 
ist willkommen. Tauchen Sie ein in eine stimmige, angenehme 
Atmosphäre, gut ausgestattete Arbeitsräume und in die wun-
derbaren Innenhöfen der Illenau Werkstätten.

Von national und international tätigen Künstlern erhalten Sie 
Anleitung für handwerkliche und technische Problemlösun-
gen, so dass gestalterische und künstlerische Prozesse wach-
sen und sich entwickeln können. Verschiedene Kurse bieten 
für alle Interessenslagen ein abwechslungsreiches Angebot: In 
dieser Sommerwoche geht es um Zeit für sich, die künstleri-
sche Entwicklung und sein eigenes kreatives Potential. Es geht 
um Austausch und Dialog mit Gleichgesinnten, um Begegnun-
gen und Überraschungen, um Freude am gemeinsam Schaffen 
und dem Genießen des eigenen Werkes.

Mo 02.08. bis Fr 06.08.2021
jeweils 9.00 bis 17.00 Uhr

Ein Flyer mit den ausführlichen Kursbeschreibungen erscheint 
im Frühjahr 2021.
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Textilwerkstatt
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Freies Nähen mit Manuela
Unsere Textilwerkstatt ist ein idealer Treffpunkt für Alle, die 
Spaß an Stoffen haben und gerne nähen. Egal ob Anfänger 
oder Fortgeschrittene, jede/r kann seine eigenen Vorstel-
lungen verwirklichen. Lästige Reparaturen und Änderungen 
wie Hosen kürzen, Reißverschlüsse einnähen u.a., aber auch 
Neuanfertigung von Kleidungsstücken kannst du in kreativer 
Atmosphäre, netter Gesellschaft und unter Anleitung einer 
erfahrenen Schneiderin erledigen. Nähwerkzeug, Nähma-
schine, Schnittmuster, Stoffe und eigene Ideen können mit-
gebracht werden. Es stehen aber auch Nähmaschinen, eine 
Overlockmaschine und Bügelstation zur Verfügung.

vierzehntägig immer 
dienstags 18.00-20.30 Uhr und 
mittwochs 9.00-11.30 Uhr

Die genauen Termine findest du auf unserer Homepage oder 
kannst du im Büro der Illenau Werkstätten oder bei der Kurs-
leiterin erfragen. Anmeldung erforderlich.

Kosten 15,00 €
Leitung und Anmeldung: Manuela Krämer, 
Mode- und Änderungsschneiderin mit langjähriger Erfahrung 
Tel. 07223 2819260, Email: kraemer.manuela@web.de
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Neu!Neu!Neu!
Stricktreff
Du strickst gerne und möchtest dich über dein Hobby unter-
halten oder Du hast Schwierigkeiten bei einem Muster? Die 
Lösung heißt Stricktreff! Du willst nicht mehr allein zu Hause 
vor dem Fernseher stricken. Gemeinsam stricken und Erfah-
rungen austauschen macht einfach mehr Spaß. Komm einfach 
zum Stricktreff! Man lernt dabei miteinander und voneinander. 
Und nicht selten entwickeln sich unter Gleichgesinnten enge 
Freundschaften, die über das Handarbeiten hinausgehen. Also 
schnell zum Stricktreff!

jeden ersten Donnerstag im Monat 19.00 bis 21.00 Uhr 

Do 01.Oktober 2020, 
Do 05.November 2020
Do 03.Dezember 2020
Do 07.Januar 2021
Do 04.Februar 2021
Do 04.März 2021
Do 06.Mai 2021

Keine Anmeldung erforderlich

Kosten 3,00 € pro Treffen (für Vereinsmitglieder 
mit erweiterter Mitgliedschaft kostenlos)
Informationen im Büro der Illenau Werkstätten

Intensives Nähen mit Manuela
Hier wird genäht bis die Nadel qualmt! Hier könnt ihr neue Pro-
jekte beginnen, bereits begonnene Projekte fertig machen, 
ohne dass ihr gestört werdet, den ganzen Tag am Stück mit 
viel Spaß. Ihr könnt einen Tag alleine buchen oder mehrere, 
wie ihr es gern möchtet.

Di 29.12.2020
Mi 30.12.2020
Mo 04.01.2021
Uhrzeit jeweils 10.00-16.00 Uhr

Kosten 58,00 € (inklusive kleiner Imbiss am Mittag)
Leitung und Anmeldung: Manuela Krämer, 
Mode- und Änderungsschneiderin mit langjähriger Erfahrung 
Tel. 07223 2819260, Email: kraemer.manuela@web.de
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Nähkurse mit Eva
In unserer gut ausgestatteten  und geräumigen Textilwerk-
statt können Sie unter der fachlichen Anleitung einer erfah-
renen Damenschneiderin Ihr Traumkleidungsstück nähen. 
Unsere Kursleiterin unterstützt jede einzelne Teilnehmerin 
bei der Umsetzung ihrer individuellen Ideen. Der Kurs ist für 
Anfängerinnen und Fortgeschrittene geeignet. Alle benö-
tigten Maschinen haben wir in unserer Werkstatt, selbstver-
ständlich kann die eigene Nähmaschine mitgebracht werden.
Die üblichen Nähutensilien sollten mitgebracht werden wie 
passendes Nähgarn, Stoffschere, Stecknadeln, usw... den Rest 
haben wir.

Kurs 1	 Mi 30.09./14.10./28.10./11.11. und 25.11.2020
Kurs 2	 Mo 05.10./19.10./02.11./16.11. und 30.11.2020
Kurs 3	 Mo 11.01./25.01./08.02./22.02. und 08.03.2021
Kurs 4	 Mi 20.01./03.02./17.02./03.03. und 17.03.2021
Kurs 5	 Mo 12.04./26.04./07.06./21.06. und 05.07.2021
Kurs 6	 Mi 21.04./19.05./16.06./30.06. und 14.07.2021
Uhrzeit jeweils 18.15-21.15 Uhr 

Kosten	 120,00 € (ermäßigt 108,00 €)  

Workshops am Samstag
Kurs 1	 05.12.2020
Kurs 2	 30.01.2021
Kurs 3	 27.02.2021
Kurs 4	 27.03.2021
Kurs 5	 29.05.2021
Kurs 6	 26.06.2021
Kurs 7	 17.07.2021
Uhrzeit jeweils 11.00-17.00 Uhr

Kosten	 52,00 € (ermäßigt 46,80 €)  
Leitung: Eva Löser, Damenschneiderin
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„Boro“ - Upcycling mit traditioneller japanischer Technik
„Boro“ heißt auf- und weiterverwerten, und zwar gebrauchte 
Stoffe oder Stoffreste. Es ist eine tolle Idee, um all die unge-
nutzten Lieblingssachen aus Stoff in eine neue Form zu brin-
gen. Dazu nähen wir mit der Maschine Stoffstücke zusammen 
und besticken diese dann japanisch (Sashiko) von Hand. Aus 
den so entstandenen Stoffflächen fertigen wir große oder 
kleine Taschen oder Kissen an. Wer mag, kann damit auch 
einen Quilt beginnen und zu Hause weiterverarbeiten. Bringt 
gern besonders geliebte, alte, verschlissene Kleidungsstücke 
etc. mit, die als Andenken in die Stoffflächen eingearbeitet 
werden können.

Mitzubringen: Lieblingsstoffreste (auch alte Kleidungsstücke) 
und farblich passendes Stickgarn (Sticknadel), sowie ein Krei-
destift zum Markieren. Falls gewünscht kann Vlieseline oder 
Stickgarn bei mir erworben werden.

Kurs 1	 Do 05.11. und 12.11.2020, 19.00-22.00 Uhr
Kurs 2	 Do 25.02. und 04.03.2021, 19.00-22.00 Uhr

Kosten 52,00 € (ermäßigt 46,80 €)  
Kursleitung: Annett Andersch, Textilkünstlerin

Basisschnittmuster für einen Rock 
Ein Grundschnitt dient als Vorlage für viele Rockvariationen. 
Da die eigenen Körpermaße verwendet werden, erzielt man 
eine optimale Passform. In diesem Kurs werden wir die eige-
nen Körpermaße abnehmen, den Schnitt auf Papier konstru-
ieren, den Rock mit dem ausgewählten Stoff zuschneiden und 
bei der Anprobe korrigieren. Voraussetzung: Grundkenntnisse 
im Nähen Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, Schnitt-
musterpapier, Papierkleber, Taschenrechner und wenn vor-
handen Kurvenlineal.

Fr 05.03./12.03./19.03. und 26.03.2021, 18.00-21.00 Uhr

Kosten 96,00 € (ermäßigt 86,40 €)
Kursleitung: Aline Ribeiro-Vitale, 
Modedesignerin und Schneidermeisterin
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Upcycling mit Aline - Von Fast Fashion zu Slow Fashion
Alte, nicht mehr getragene Kleidung ist wertvoll – und viel zu 
schade für den Reißwolf! Um die Lebensdauer schöner Stoffe 
zu erhöhen, gestalten wir aus mitgebrachten Kleidungsstü-
cken, Stoffresten und neuen Stoffen Rucksäcke, Taschen oder 
eigene Kreationen. Die Kursleiterin stellt einige Schnitte zu 
Verfügung. Das Ergebnis ist immer ein Unikat, das dich lange 
begleiten wird. Voraussetzung sind Grundkenntnisse im 
Nähen und der sichere Umgang mit der Nähmaschine.

Kurs 1	 Do 01.10./08.10. und 15.10.2020 
Kurs 2	 Do 21.01./28.01. und 04.02.2021 
Kurs 3	 Do 15.04./22.04. und 29.04.2021
Uhrzeit jeweils 18.30-21.00 Uhr

Kosten 58,00 € (ermäßigt 52,20 €)
Kursleitung: Aline Ribeiro-Vitale, 
Modedesignerin und Schneidermeisterin

Schultüte nähen
Bald ist es so weit: Einschulung! Dein kleiner Engel wird einge-
schult und für diesen besonderen Tag möchtest Du eine ganz 
besondere, farbenfrohe Schultüte nähen. Ich helfe Dir dabei!
Der Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet.

Kurs 1	 Mi 14.04.2021
Kurs 2	 Di 27.04.2021
Kurs 3	 Di 11.05.2021
Uhrzeit jeweils 18.00-21.00 Uhr

Kosten 39,00 € (inkl. Schultüten Rohling) 
Material (Stoff, Garn usw.)sollest du selber mitbringen
Leitung und Anmeldung: Manuela Krämer, 
Mode- und Änderungsschneiderin mit langjähriger Erfahrung 
Tel. 07223 2819260, Email: kraemer.manuela@web.de
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Nähworkshops - Termine auf Anfrage 
Ihr seid Freundinnen, Arbeitskolleginnen, Schwestern, Müt-
ter und Töchter und wollt einen etwas Besonderes miteinan-
der erleben? In der stimmungsvollen Atmosphäre der Illenau 
Werkstätten einen kreativen Tag miteinander verbringen?
Ihr sucht ein außergewöhnliches Geschenk für eine gemein-
same Freundin?

Wir bieten euch einen unvergesslichen Tag beim gemeinsa-
men Nähen in unserer super eingerichteten Textilwerkstatt. 
Unter fachlicher Anleitung könnt ihr eure individuellen Näh-
projekte verwirklichen.

Ab 4 Personen bieten wir individuelle Termine an. 
Der Workshop kann zwischen 5-8 Stunden dauern.

Kosten 40,00 €/Stunde
Rufen Sie uns an und wir finden einen Termin 
nach Ihren Wünschen. 
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Schmuck-
werkstatt
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Goldschmiedekurse
Kursleitung: Bärbel Ketterer, Goldschmiedemeisterin 
und staatlich geprüfte Schmuckgestalterin 
Anmeldung und weitere Infos unter: 
www.goldschmiedekurse-illenau.de
oder 0157/50672630 (SMS)

Meine Kurse können Sie auch verschenken!
Ich stelle für jeden meiner Kurse Gutscheine aus. 
In all meinen Kursen sind Anfänger wie 
Fortgeschrittene herzlich willkommen!

Freies Goldschmieden am Abend, am Vormittag
An fünf auf einander folgenden Kursabenden entsteht hier 
unter fachkundiger Anleitung IHR Schmuck. Ob Sie Ihren 
Schmuck selbst entwerfen oder aber aus vielen schon erprob-
ten Modellen Ihrem Können entsprechend wählen, steht Ihnen 
frei. Sie lernen mit Säge, Feilen, Schmiedehämmern und vielem 
mehr umzugehen und diese handwerklichen Fähigkeiten und 
Fertigkeiten einzusetzen, um der Realisierung Ihres Entwur-
fes näher zu kommen. Gearbeitet wird vorzugsweise in Silber 
aber auch Goldlegierungen, Perlen und Edelsteine können 
nach vorheriger Absprache zum Einsatz kommen. Die gut ein-
gerichtete Goldschmiedewerkstatt der Illenau Werkstätten 
bietet hierzu den Rahmen, in dem Anfänger und Fortgeschrit-
tene herzlich willkommen sind.

Montagabend von 18.30-21.30 Uhr 
Kurs 1		  14./21.09. und 05./12./19.10.2020
Kurs 2		  02./09./16./23.11. und 30.11.2020
Kurs 3		  11./18./25.01. und 01./08.02.2021
Kurs 4		  22.02. und 01./08./15./22.03.2021
Kurs 5		  12./19./26.04. und 03./17.05.2021
Kurs 6		  07./14./21./28.06. und 05.07.2021

Freitagvormittag von 9.00-12.00 Uhr
Kurs 1		  04./18.09. und 09./16./23.10.2020
Kurs 2		  06./13./27.11. und 04./11.12.2020
Kurs 3		  15./22./29.01. und 05./12.02.2021
Kurs 4		  26.02. und 05./12./19./26.03.2021
Kurs 5		  16./23./30.04. und 07./21.05.2021
Kurs 6		  11./18./25.06. und 02./09.07.2021

Kosten 140,00 € zzgl. Materialkosten nach Verbrauch, 
max. 5 Teilnehmer
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Schnupperkurs Goldschmieden
Der Schnupperkurs ist für all diejenigen, die einen Versuch 
wagen wollen in Edelmetall zu arbeiten, aber nicht gleich ganz 
groß einsteigen möchten. Für diesen Kurs habe ich ein paar 
flotte Modelle heraus gesucht und vorbereitet. Durch eine 
individuelle Oberflächengestaltung erhält jedes Schmuck-
stück sein ganz eigenes Aussehen. Es wird vorwiegend in 
Silber gearbeitet. Teilnehmer, die schon öfters samstags mit 
dabei waren, können freier arbeiten. Sie genießen in jedem Fall 
die lockere und angenehme Atmosphäre der kleinen Gruppe 
von maximal 5 Teilnehmern. Anfänger wie Fortgeschrittene 
sind herzlich willkommen. Bitte bringen Sie sich ein Vesper mit.

Kurs 1	 21.11.2020
Kurs 2	 05.12.2020
Kurs 3	 20.03.2021
Kurs 4	 17.04.2021
samstags von 9.00-16.00 Uhr

Kosten 85.00 € zzgl. Material

Teenie-Kurs
für alle Jugendlichen ab 11 Jahren!
In diesem Kurs könnt Ihr wahlweise einen Ring, einen Anhän-
ger oder Ohrschmuck herstellen. Ihr braucht keine Vorkennt-
nisse. Einfach kommen und Spaß haben! Ich zeige Euch wie 
es geht. Es wird gesägt, gebogen, geschmiedet, verlötet 
und punziert...alles in Silber. Bitte bringt euch ein Vesper und 
Getränk mit.

Sa 09.01.2021, 9.00-16.00 Uhr
Kosten	 60.00 € zzgl. Materialkosten, max. 5 Teilnehmer

Noch ein Hinweis: 
Dieser Kurs ist auch ein prima Geschenk!
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Emaille-Kurs
Emaille, die Kunst, die aus dem Feuer kommt. Seit über 3500 
Jahren gibt es diese besondere Technik, bei der aus Quarz mit 
Mineralien und Spurenelementen vermischt, farbiges Emaille 
erzeugt wird - meist bekannt durch die byzantinische Kunst 
oder die des Jugendstils (z.B. Lalique). Bei ca. 850 Grad wird 
das Emaillepulver in das vorbereitete Schmuckstück einge-
schmolzen und im Anschluss im erkalteten Zustand versäu-
bert. Während eines kurzen, individuell ausgemachten Vorge-
sprächs kann ein Schmuckstück ausgesucht werden, das dann 
während des Kurses mit selbst ausgesuchten Emailfarben ver-
schönert werden kann. Bitte bringen Sie sich eine Vesper mit.

Kosten 90,00 € zzgl. Material 

Kurs 1	 Sa 10.10.2020, 9.00-16.00 Uhr, 
Kurs 2	 Sa 23.01.2021, 9.00-16.00 Uhr
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Trauringe, Partnerringe
In diesem Kurs können unter fachkundiger Anleitung Ihre qua-
litätvollen TrauMringe in traditioneller Goldschmiedekunst 
entstehen. Das gemeinschaftliche Formen und Ausarbeiten 
Ihrer Ringe ist ein unvergessliches Erlebnis mit großem Sym-
bolcharakter. Schritt für Schritt leite ich Sie an, mache es Ihnen 
vor oder unterstütze Sie. Alles in Ihrem Tempo. In einem Vor-
gespräch schauen wir nach Ihren Wünschen und suchen nach 
den passenden Materialien. Nach einem Kostenvoranschlag 
treffen wir uns dann im Kurs wieder. Der Preis für die gemein-
sam erstellten Trauringe ergibt sich aus der Kursgebühr und 
den Kosten für das von Ihnen ausgesuchte Edelmaterial, evtl. 
Edelsteine, Edelstein- Fasser-Arbeiten und Gravur. Für weitere 
Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung. Ich freue mich auf 
Sie! Bitte bringen Sie sich ein Vesper mit.

Kurs 1
Fr 20.11.2020, 18.00-21.00 Uhr und Sa 21.11.2020
9.00-18.00 Uhr

Kurs 2
Sa 13.02.2021 18.00-21.00 Uhr und So 14.02.2021 
(Valentinstag!), 9.00-18.00 Uhr

Kurs 3
Fr 12.03.2021 18.00-21.00 Uhr und Sa 13.03.2021
9.00-18.00 Uhr

Kosten 140,- €/Person, 280,- €/Paar zzgl. Material
4 Teilnehmer

Außerhalb dieser Termine können natürlich auch weiterhin 
Trauringe/Partnerringe in einem Privatkurs hergestellt wer-
den. Bitte schreiben Sie mich einfach an...wir finden immer 
einen geeigneten Termin.
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Goldschmiedekurse für Junggessellinnenabschiede, 
Familien, Freunde, Kollegen, Firmen, Geburtstage
Das Besondere an diesem Kurs:
-	 Die Vertrautheit der Teilnehmer untereinander.
- 	 Das gemeinsame Erleben, Diskutieren, Betrachten, 
	 Entscheiden, Ausarbeiten und sich freuen.
- 	 Mitgestalten der Rahmenbedingungen durch 
	 eigene Musik, Dekoration, Buffet
- 	 Aber vor allem die freie Wahl des Termins 
	 und der Stundenanzahl

Wir suchen bis zu 3 Modelle zur Wahl heraus, von denen die 
Teilnehmer eines davon während des Kurses realisieren. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Ab 4 Teilnehmern (Immer  
angepasst an die aktuellen Corona-Richtlinien) Sonderkondi-
tionen erfragen bei größeren Gruppen, Gruppen unter 4 Pers. 
und Jugendgeburtstagen (ab 11 Jahren)

Terminvorschläge
Sa 24.10.2020
Mi 04.11.2020
Mo 14.12.2020
Sa 30.01.2021
Do 25.03.2021
Uhrzeit nach Absprache

Kosten 12,00 €/Std./Pers., zzgl. Materialkosten 

Freies Goldschmieden Wochenkurs
-	 Ungestört eine ganze Woche seinem Hobby nachgehen.
-	 In kleinen Lektionen, täglich etwas dazu lernen, 
	 ausprobieren können.
-	 Individuelle Betreuung.
-	 Kleine Gruppe, super Atmosphäre
-	 Sehr gut ausgestattete Werkstatt
-	 Individuelles Vorgespräch
-	 Getränke und Knabbereien
-	 kleine Ausstellung am Freitag nach Kursende für 
	 alle Interessierten

Montag 10.05.2021 bis Freitag 14.05.2021 Mai 
von 10.00-17.00 Uhr 

Kosten 395.- Euro zzgl. Material
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Bewegung und
Gesundheit
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Tanz Salsa Cubana & Bachata

immer dienstags im Atelier der Illenau Werkstätten / 
Anfänger Beginn ab 15.09.2020

Braulio Rosero aus Ecuador vermittelt im Anfängerkurs die 
Grundschritte des kubanischen Salsa, der paarweise getanzt 
wird. Die gemeinsamen Bewegungen wirken fließend, rund 
und dynamisch. In der Mittelstufe werden aufbauend weitere 
Salsafiguren erlernt, sowie verschiedene Schrittkombinatio-
nen. Ein Paartanz, der Leidenschaft und Lebensfreude schenkt. 
Im Fortgeschrittenenkurs tanzen alle Salsa-Begeisterte, die 
bereits taktsicher sind und anspruchsvollere Figuren erlernen 
möchten. Getanzt wird auch Rueda de Casino (Gruppentanz 
mit Liveansage der Figuren). Mit Bachata tauchen wir ein in die 
Welt der romantischen traditionellen Rhythmen aus der Domi-
nikanischen Republik, mit einer Mischung aus kubanischem 
Son und Bolero. Bachata wird paarweise mit viel Gefühl für die 
Musik getanzt.

Salsa Cubana, Anfänger 		  18.00-19.00 Uhr
Salsa Cubana, Mittelstufe		  19.00-20.00 Uhr
Salsa Cubana, Fortgeschritten	 20.00-21.00 Uhr
Bachata				    21.00-22.00 Uhr

Tanzlehrer: Braulio Rosero

Monatsgebühr
Single 32,00 € (ermäßigt 28,80 €),
bei Belegung von zwei Kursen 48,00 € (ermäßigt 43,20 €)
Paare 58,00 € (ermäßigt 52,20 €),
bei Belegung von zwei Kursen 85,00 € (ermäßigt 76,50 €)

Kündigung vier Wochen zum Ende eines Kalendermonats, 
schriftlich oder per Email

Anmeldung bei Gunda Herzog, 
Tel: 0175 6387575, info@dietanzwelt.de
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Leichtigkeit und Vitalität durch ROSEN-Movement
Rosen-Movement ist eine ganzheitliche, rhythmische Gym-
nastik, die Bewegungsblockaden löst und die körperliche und 
geistige Fitness fördert. Sie schult das Gleichgewicht, die 
Körperwahrnehmung sowie die Koordination und hilft Stress 
abzubauen. Die Übungen unterstützen den natürlichen Atem, 
lösen Verspannungen der Muskeln und verbessern die Hal-
tung und Flexibilität.  Im Vordergrund stehen die Entspannung 
und die Freude an der Bewegung. Die Kurse sind für Jede/n 
geeignet und so konzipiert, dass sie die Beweglichkeit nach-
haltig verbessern und präventiv wirken. Mitzubringen sind 
bequeme Kleidung, rutschfeste Socken und eine Unterlage.

ab Mi 16.09.2020
fortlaufendes Angebot immer mittwochs 
17.30-18.30 Uhr im Atelier 
Anmeldung blockweise für 5 Termine

Kosten 55,00 € für 5 Termine (ermäßigt 49,50 €)
Kursleitung und Anmeldung: Renate Schindler, 
Gesundheitsberaterin und Heilpraktikerin (Psychotherapie), 
Mobil: 015201725521, Email: reschindler@gmx.de

Orientalischer Tanz

fortlaufende Gruppe für Fortgeschrittene
montags, 20.30-21.30 Uhr 

Kosten pro Termin 7,00 € (ermäßigt 6,30 €)
Kursleitung und Anmeldung: Sara Hamdi Al Najjar 
Telefon: 0151-61121072 (WhatsApp), 
E-Mail: sarah79@hot05.l.com
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Die Kraft der Finger 
Jin Shin Jyutsu, die Kunst des Glücklich seins für Alle und jedes 
Alter Gesundheit, Wohlbefinden und inneres Gleichgewicht? 
Unsere Hände können wahre Wunder bewirken. Wenn wir 
gesund sind, durchfließt unsere Lebensenergie unseren Kör-
per in ganz bestimmten Gesetzmäßigkeiten. Durch Stress, 
Anspannung, unverarbeitete emotionale Verletzungen, kör-
perliche Beschwerden, Angst, Sorgen, Wut, Trauer etc. kann 
die Lebensenergie blockiert sein. Jin Shin Jyutsu ist eine alte 
japanische Heilkunst zur Harmonisierung der Lebensenergie 
im Körper, Gedanken beruhigen sich, Emotionen werden aus-
geglichen, die Selbstheilungskräfte werden aktiviert, tiefe 
Entspannung gleicht Störungen aus, innere Balance entsteht. 
In den Kursen lernen Sie praktische Anleitungen, wie Sie sich 
im Alltag mit wirkungsvollen Übungen ohne große Anstren-
gungen, selbst helfen können. Die kraftvollen und einfachen 
Übungen sind für jeden leicht anwendbar und lassen sich 
bequem in den Alltag integrieren. Bitte Socken und eine 
warme Decke mitbringen!

Kurs 1	 Sa 12.09.2020, 9.00-12.00 Uhr
Kurs 2	 Sa 07.11.2020, 9.00-12.00 Uhr
Kurs 3	 Sa 30.01.2021, 9.00-12.00 Uhr
Kurs 4	 Sa 13.03.2021, 9.00-12.00 Uhr
Kurs 5	 Sa 15.05.2021, 9.00-12.00 Uhr
Kurs 6	 Sa 03.07.2021, 9.00-12.00 Uhr

Kosten 35,00 € – die Kurse sind unabhängig voneinander – 
können aber auch gerne zur Vertiefung zusammen gebucht 
werden.
Anmeldung und Kursleitung: 
Sabine Krings, Tel. 0179 1215121 oder  
Email: info@jsj-physiophilosophie.de
www.jsj-physiophilosophie.de
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Afro Dance mit Bamba Guéye
Veranstaltet wird der Workshop von dem Verein Africa Bégue 
(Bamba). Der Kursleiter kommt aus dem Senegal, wohnt in 
Strasbourg. Er ist Tänzer, Choreograph, Lehrer für afrikani-
schen Tanz. Begleitet von seinen Musikern wird er traditio-
nelle Tänze aus Westafrika unterrichten. Heiße Rhythmen, 
interessante Bewegungen und Lebensfreude stehen auf dem 
Programm. Der Kurs ist geeignet für alle, die sich körperlich 
fit fühlen, mit oder ohne Vorkenntnisse. Mitzubringen sind 
bequeme Kleidung, Getränke und gute Laune.

Kurs 1 Sa 19.09.2020, 15.00-17.00 Uhr
Kurs 2 Sa 10.10.2020, 15.00-17.00 Uhr
Kurs 3 Sa 21.11.2020, 15.00-17.00 Uhr
Kurs 4 Sa 13.03.2021, 15.00-17.00 Uhr
Kurs 5 Sa 10.04.2021, 15.00-17.00 Uhr
Kurs 6 Sa 29.05.2021, 15.00-17.00 Uhr

Kosten 30,00 €
Kursleitung: Bamba Guéye, 
Anmeldung bei africabegue.asso@gmail.com oder 
tel. 33616687123
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Hatha Yoga
Suchen Sie Entspannung und Ruhe? Sie sehnen sich nach kör-
perlichem Wohlbefinden und mehr Beweglichkeit und Vitali-
tät? Sie wollen dem Alltagsstress entgegen wirken? Eine Hilfe 
für all diese Themen finden Sie durch Hatha Yoga. Der ganz-
heitliche Ansatz meines Yogaunterrichts basiert auf einer jahr-
tausendealten Methode, die Körper, Geist und Seele in Ein-
klang bringt. Körperliche und geistige Verspannungen werden 
so gelöst, Energiereserven geweckt, Geisteskraft und Kon-
zentration gestärkt. Die Übungspraxis umfasst harmonisch 
fließende Bewegungsfolgen, die eingebettet sind in den eige-
nen Atemfluss. Die Übungen bauen schrittweise auf und wer-
den dem/der Übenden angepasst.

Kurs 1	 Mo 28.09.2020-Mo 07.12.2020, 18.00-19.00 Uhr
Kurs 2	 Mo 28.09.2020-Mo 07.12.2020, 19.15-20.15 Uhr 
Kurs 3	 Mo 11.01.2021-Mo 22.03.2021, 18.00-19.00 Uhr
Kurs 4	 Mo 11.01.2021-Mo 22.03.2020, 19.15-20.15 Uhr

jeweils 10 Termine im Atelier, 
Terminänderungen vorbehalten

Kosten 90,00 €
Kursleitung und Anmeldung: Marianne Burgert, 
Hatha Yoga-Lehrerin, Breathwalk®Trainerin/Lizenz: 
Übungsleiter C/P Sport in der 2. Lebenshälfte
Tel.07841/709146, Mail: marianne.burgert@t-online.de, 
www.yoga-burgert.de
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Feldenkrais – eine Entdeckungsreise zu mehr 
Beweglichkeit im täglichen Leben
Im Laufe unseres Lebens erlernen wir durch unsere indi-
viduellen Erfahrungen vielfältige motorische und geistige 
Fähigkeiten, die uns helfen, unser Leben zu gestalten und zu 
bereichern. Diese Gewohnheiten erleichtern unser Leben, 
manchmal sind sie jedoch auch hinderlich und führen häufig zu 
deutlichen Bewegungseinschränkungen, Verschleißerschei-
nungen und Schmerzen. In der Feldenkrais®-Methode geht 
es darum, zu lernen, wie Bewegungen einfach, fließend und 
ohne überflüssige Anstrengung durchgeführt werden können. 
Damit lernen Sie, Alltagssituationen leichter und  angemes-
sener zu meistern. Ihre Körperhaltung, Atmung und Beweg-
lichkeit verbessern sich somit kontinuierlich. Feldenkrais® ist 
geeignet zur Stärkung der Gesundheit, insbesondere auch bei 
Beschwerden des Bewegungsapparats, zur Vorbeugung von 
Beschwerden aufgrund von Fehlhaltungen, zur Verbesserung 
der Beweglichkeit und Koordinationsfähigkeit.

Schnupperstunde im Atelier
Do 24.09.20, Do 21.01.2021
jeweils 18.00-19.15 Uhr
Teilnahme kostenlos, Anmeldung erforderlich

8 Termine im Atelier
Kurs 1
Do 08.10./15.10./22.10./05.11./19.11./26.11./
03.12./10.12.2020 

Kurs 2
Do 28.01./04.02./25.02./04.03./11.03./18.03./
25.03./15.04./22.04./29.04.2021

Uhrzeit jeweils 18.00-19.15 Uhr

Kosten 116,- Euro, max. 12 Tln. 
Kursleitung und Anmeldung:
Franz Steinbild, Feldenkraislehrer
Heilpraktiker für Psychotherapie
Tel. 07805 4839941
franz.steinbild@steinbild-beratung.de
www.seelische-resonanz.de
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Wie neugeboren durch Fasten
Fasten – uralte Praxis vieler Religionen und Kulturen - wird von 
Fastenden heute wieder verstärkt als Weg zur inneren Ord-
nung und Regeneration erlebt. Fasten – der Entschluss, für 
eine Weile keine feste Nahrung bzw. nur rein basische Lebens-
mittel zu sich zu nehmen, hilft den Körper intensiv zu entschla-
cken, zu entgiften und Übergewicht abzubauen. Fasten - akti-
viert die körpereigenen Entgiftungs- und Abwehrsysteme, 
setzt Selbstheilungskräfte frei und wirkt sich überaus positiv 
auf den Stoffwechsel aus. Fasten – eine sinnvolle Möglichkeit, 
Körper, Geist und Seele zu regenerieren, die Gesundheit zu 
stärken und das Wohlbefinden zu verbessern. Fasten – zwei 
Formen sind möglich:

1.	 die medizinische Heilfastenkur nach der 
	 Buchinger Methode

2.	 die etwas sanftere Methode – das Basenfasten
	 Die Fastenwoche findet mit begleiteten Treffen 
	 an mehreren Abenden statt.

Einführung – Infos zu Sinn und Zweck des Fastens, 
Vorbereitung und Durchführung der Fastenwoche, 
Vorstellung der beiden Fastenarten 
Mo 22.02.2021, 18.00-20.00 Uhr

Fastenwoche, tägliche Treffen mit Erfahrungsaustausch,
Bewegung, Entspannung und Informationen rund um 
das Thema Fasten
Mo 01.03.2021 bis Fr 05.03.2021, 18.00-19.30 Uhr

Nachtreffen mit Erfahrungsaustausch und Infos zur 
Ernährung nach dem Fasten
Mi 10.03.2021, 18.00-20.00 Uhr

Kosten 80,00 €
Kursleitung und Anmeldung:
Brigitte Paulus-Meyer, Tel. 07223 807468
www.paulusMeyer.de, info@PaulusMeyer.de
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2-Tageskurs Jin Shin Jyutsu
Die 26 Sicherheitsenergieschlösser (SES) – wo sie sich befin-
den, welche Bedeutung sie haben und was sie uns erzäh-
len. Welches SES ist wann für mich und andere hilfreich? Die 
Sicherheitsenergieschlösser werden auch die ‚Schlüssel zum 
Königreich‘ genannt, weil sie den Fluss der Lebensenergie in 
Körper, Geist und Seele ‚aufschließen‘. Wenn die SES offen 
sind, strömt die Energie gleichmäßig durch unser Wesen. Bei 
diesem Kurs besteht die Möglichkeit zwei Tage in die Kraft 
und die Geheimnisse der SES einzutauchen – Theorie und vie-
len praktischen Übungen, mit Raum für Austausch und Fragen.
Mit Wasser, Tee und Gebäck werden wir gut versorgt, bitte 
bringt – wenn gewünscht – ein kleines Mittagessen für eine 
gemeinsame Mittagspause mit. Bitte Socken + eine Decke mit-
bringen

Sa 27.03.2021, 10.00-18.00 Uhr und 
So 28.03.2021, 9.00-17.00 Uhr

Kosten: 200  €, das Selbsthilfebuch ist im Preis inbegriffen
Anmeldung und Kursleitung: 
Sabine Krings, Tel.  0179 1215121 oder  
Email: info@jsj-physiophilosophie.de
www.jsj-physiophilosophie.de

Orientalischer Tanz für Anfängerinnen
Der orientalische Tanz (Bauchtanz) bietet jeder Frau unab-
hängig von ihrem Lebensalter die Möglichkeit, sich tänzerisch 
auszudrücken, sich von der Musik wiegen und mitreißen zu 
lassen. Wenn Sie Lust haben, sich zur Musik zu bewegen, den 
Körper als Ausdruckmittel zu nutzen und all das völlig stress-
frei, dann haben sie hiermit das Richtige gefunden. Bitte brin-
gen Sie bequeme Kleidung und ein Hüfttuch mit.

5 Termine ab Mi 14.04.2021, 19.00-20.00 Uhr

Kosten 35,00 € 
Kursleitung und Anmeldung: Sara Hamdi Al Najjar 
Tel. 07841 641530, Email: sarah79@hotmail.com
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Workshop „Rhythmuswelten“
An diesem Tag wird afrikanisch getrommelt, um mehr Kraft 
und Lebensfreude zu erlangen. Dazu gibt es afrikanische 
Tanzübungen, die sich durch Temperament und intensive Ener-
gie auszeichnen. Zum Ausgleich werden Qi Gong-Übungen 
gemacht.

Sa 08.05.2021, 10.00-15.00 Uhr

Kosten 50,00 €
Anmeldung bei Gerda Hahn, Körpertherapeutin, 
07841/665223, www.gerda-hahn.de
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Sie sind auf der Suche sind nach einem tollen Erlebnis z.B. 
als Geburtstagsgeschenk, als Freund*innen-Abend, für einen 
Junggesell*innenabschied oder als Firmenevent? Zu diesen 
besonderen Anlässen bieten wir individuell abgestimmte 
Kreativangebote für Gruppen an.

Unser vielfältiges Angebot an Themen lädt Sie zum kreativen 
und künstlerischen Experimentieren ein. In der wunderschö-
nen Atmosphäre der Illenau Werkstätten können Sie zum Bei-
spiel folgende Angebote auswählen:

•	 Figuren, Schalen, Windlichter aus Ton töpfern
•	 aus Naturmaterialien Objekte gestalten
•	 Bilder im kleinen und großen Format gestalten
•	 Kochworkshops 
•	 Nähworkshops

Themen: Die aktuellen Themen finden Sie auf unserer 
Homepage unter Kreativangebote für Gruppen. Gerne 
sprechen unsere qualifizierten Kursdozent*innen auch 
ein individuelles Thema mit Ihnen ab.

Angebotsbedingungen 
Stellen Sie Ihre Anfrage bitte bis vier Wochen vor 
dem gewünschten Termin. 

Dauer: Die Angebote sind für 2 oder 3 Stunden angelegt. 
Die Dauer finden Sie unter jedem Angebot auf unserer 
Homepage. 

Kosten: 60,00 € pro Stunde 
zzgl. Material- oder Lebensmittelkosten. 

Max. Teilnehmer*innenzahl: Die Anzahl der Teilnehmer*in-
nen hängt vom jeweiligen Angebot ab. Bitte beachten 
Sie die Angabe unter dem jeweiligen Thema auf unserer 
Homepage.

Kreativangebote 
für Gruppen
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Wenn Sie vor oder nach dem Angebot noch ein bis zwei Stun-
den feiern möchten, vermieten wir Ihnen gerne einen unserer 
Räume gegen eine Mietpauschale von zusätzlich 15,00 € (1 bis 
1,5 Std.) oder 20,00 € (1,5 bis 2 Std.).

Angebot buchen
1.	 Sie wählen ein Thema und ggf. Alternativthemen 
	 für das Angebot aus.

2.	 Sie wählen einen Termin und ggf. einen 
	 Alternativtermin für das Angebot aus.

3.	 Sie füllen das Onlineformular aus oder wenden 
	 sich per Mail oder Telefon an unser Büro, um 
	 weitere Details zu klären. 

4.	 Wir bestätigen Ihre Anfrage per Mail.

5.	 Wir sprechen mit den Kursleiter*innen Ihre 
	 Termin- und Themenwünsche ab. 

6.	 Die Kursleiter*innen melden sich dann direkt bei 
	 Ihnen, um einen Termin und die Details abzusprechen.

Weitere Informationen zum organisatorischen Ablauf finden Sie 
auf unserer Homepage unter Kreativangebote für Gruppen.
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Kindergeburtstag
In den Illenau Werkstätten können kleine Geburtstagkinder 
ihren Ehrentag auf ganz besondere Weise feiern. Die Mög-
lichkeiten eines fantasievollen Kindergeburtstages sind so 
vielfältig wie die künstlerischen Interessen der Kinder. Wir 
haben eine breite Palette an kreativen Angeboten für jedes 
Alter, unter denen Sie je nach Interesse des Kindes auswählen 
können. 

Themen: Die aktuellen Themen finden Sie auf unserer 
Homepage unter Kindergeburtstage.

Angebotsbedingungen 
Stellen Sie Ihre Anfrage bitte bis vier Wochen vor dem 
gewünschten Termin. 

Dauer: Die Angebote sind für 2 Stunden angelegt. 

Kosten: 50,00 € pro Stunde zzgl. Material- oder Lebens-
mittelkosten  

Max. Teilnehmer*innenzahl: Die Anzahl der Kinder, die an 
einem Angebot teilnehmen können, hängt vom jeweiligen 
Angebot ab. Bitte beachten Sie die Angabe unter dem jewei-
ligen Thema auf unserer Homepage.
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Wenn Sie vor oder nach dem Angebot noch ein bis zwei Stun-
den feiern möchten, vermieten wir Ihnen gerne einen unserer 
Räume gegen eine Mietpauschale von zusätzlich 15,00 € (1 bis 
1,5 Std.) oder 20,00 € (1,5 bis 2 Std.).

Angebot buchen
1.	 Sie wählen ein Thema und ggf. Alternativthemen 
	 für das Angebot aus.

2.	 Sie wählen einen Termin und ggf. einen 
	 Alternativtermin für das Angebot aus.

3.	 Sie füllen das Onlineformular aus oder wenden 
	 sich per Mail oder Telefon an unser Büro, um 
	 weitere Details zu klären. 

4.	 Wir bestätigen Ihre Anfrage per Mail.

5.	 Wir sprechen mit den Kursleiter*innen Ihre 
	 Termin- und Themenwünsche ab. 

6.	 Die Kursleiter*innen melden sich dann direkt 
	 bei Ihnen, um einen Termin und die Details 
	 abzusprechen.

Weitere Informationen zum organisatorischen Ablauf 
finden Sie auf unserer Homepage unter Kindergeburtstage.

Gerne sprechen unsere qualifizierten Kursdozent*innen 
auch ein individuelles Thema mit Ihnen ab.
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Als Ort der Begegnung und gestalterischem Tun bieten die 
Illenau Werkstätten mit den vollausgestatteten Werkstät-
ten wie Töpferei, Malatelier, Schreinerei, Textilwerkstatt, 
Schmuckwerkstatt, Metallwerkstatt und Werkraum als außer-
schulischer Partner ein individuell abgestimmtes Angebot 
an kreativen Workshops und Projekten für Kindergärten und 
Schulen. 

•	 Die Illenau Werkstätten kooperieren im Bereich der 
	 Kulturellen Bildung mit allen Kindergarten- oder 
	 Schultypen unterschiedlicher Altersgruppen und 
	 Teilnehmer*innenanzahl.

•	 Die teilnehmenden Kinder bzw. Schüler*innen werden 
	 an der Projektplanung beteiligt.

•	 In den Workshops und Projekten sollen 
	 handwerkliches und künstlerisches Arbeiten miteinander
	 verbunden und das Experimentieren mit unterschiedlichen
	 Materialien ermöglicht werden. Die Angebote werden
	 fachlich durch ein kunst- und kulturpädagogisches 
	 Team begleitet.

•	 Gemeinsame Zielsetzungen und thematische 
	 Schwerpunkte stimmen alle Kooperationspartner*innen
	 miteinander ab. 

•	 Schul- und institutionsübergreifende Kooperationen
	 möchten wir für eine spartenübergreifende Vernetzung 
	 fördern.

Mögliche Kooperationsformate der Kulturellen Bildung

Kooperationen 
Kulturelle Bildung 
mit Kindergärten 
& Schulen
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1.	 Workshop 
•	 Termin/Dauer: 1 Termin im Schuljahr mit 2 Stunden, 
	 vormittags oder nachmittags
•	 Anzahl Teilnehmer*innen: ca. 8 Kinder/Schüler*innen 
	 pro Kursleiter*in 
•	 Mögliche Themen:
	 >	 Abenteuer Ton, z.B. phantastische Tierwesen 
		  mit Ton gestalten
	 >	 Farb-Klang-Art | Porträts gestalten 
	 >	 Heißer Draht
	 >	 Kreativer Kindertanz 
	 >	 Murmelbahn bauen
	 >	 Zirkus 
•	 Kosten: 150,00 € für einen 3-stündigen Workshop 
	 zzgl. Materialkosten

2.	 Projektwoche
•	 Termin/Dauer: 1 Woche im Schuljahr während der 
	 Schulzeit, halb- oder ganztags
•	 Anzahl Teilnehmer*innen: ca. 8 Kinder/Schüler*innen 
	 pro Kursleiter*in
•	 Mögliche Themen:
	 >	 Abenteuer Ton, z.B. phantastische Tierwesen mit 
		  Ton gestalten
	 >	 Farb-Klang-Art | Porträts gestalten 
	 >	 Kunst und Umwelt, z.B. Land Art 
	 >	 Theater und Nachhaltigkeit, z.B. Transition Theater 
		  zu Themen wie Konsum, Klima, Armut
	 >	 Zirkus 
•	 Finanzierung: nach Absprache über Eigenmittel von 
	 Kindergarten/ Schule und Projektförderung möglich

3.	 Längerfristiges Projekt 
•	 Turnus/Dauer: regelmäßig, z.B. wöchentlich als AG &
	 angelegt auf 1 bis 3 Jahre 
•	 Anzahl Teilnehmer*innen: ca. 8 Kinder/Schüler*innen 
	 pro Kursleiter*in 
•	 Mögliche Themen:
	 >	 Farb-Klang-Art, z.B. Malerei, Skulpturen gestalten
	 >	 Kunst und Nachhaltigkeit, z.B. Kreatives Gärtnern, 
		  Land Art, Upcycling, Urban Art
•	 Finanzierung: nach Absprache über Eigenmittel von 
	 Kindergarten/Schule und Projektförderung möglich

Kontaktieren Sie uns gerne telefonisch oder per Mail. Wir 
stimmen gerne alle weiteren Details zu möglichen Workshops 
oder Projekten zusammen mit Ihnen ab.
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Unsere Kursleiter/
innen
Nuria Albiach Morales kommt aus Spanien und gibt seit vielen 
Jahren Sprachkurse für Spanisch. Außerdem kocht sie leiden-
schaftlich gern und vermittelt in ihren Kochkursen, wie die tra-
ditionellen Gerichte aus ihrer Heimat zubereitet werden.

Erna Allgeier, arbeitet als Erzieherin im Montessori Kinder-
haus in Ottersweier, Ausbildung zur Montessori-Pädagogin, 
Fortbildungen in Werkstatt- und Atelier-Pädagogik, Schwer-
punkt im künstlerisch kreativen Bereich

Annett Andersch, arbeitet freiberuflich als Textilkünstlerin 
in ihrem Atelier in Offenburg und gibt gelegentlich Kurse in 
verschiedenen Einrichtungen, wie dem Fablab „La Fabrique“ 
in Strasbourg oder der Waldorfschule Offenburg. Sie arbeitet 
am liebsten mit alten und gebrauchten Stoffen und gestaltet 
textile Oberflächen durch freies Hand- und Maschinensticken 
oder Textildruck, http://annettandersch.art

Ina Andresen,  Modedesignerin und Autorin von Kinder-Näh- 
und Bastelbüchern. Sie gibt seit vielen Jahren Kunst- und 
Kreativkurse für Kinder und arbeitet bevorzugt mit textilem 
Material. 
Tel. 07842 995037, Email: ina.andresen@web.de

Andrea C. Barghoorn, Farb-Klang-Art, Dipl.Ing. Gestalterin, in 
ihren Kreativkursen für Kinder ist ihr ein zentrales Anliegen, 
alle Sinne anzusprechen und einzubeziehen.

Oliver Büttner, zertifizierter MTB Fachübungsleitunger des 
Deutschen Alpenvereins, mit langjähriger Erfahrung als Fach-
übungsleiter in der Sektion München/Oberland und im Bike-
sport-Einzelhandel. Zusammen mit seinen Söhnen organisiert 
er die Modell- und Warhammergruppe und bietet Modellbau-
kurse an. 
Tel: 07841 8340505, Email: info@mtb-schule-ortenau.de
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Marianne Burgert, Hatha Yoga-Lehrerin, Breathwalk-Traine-
rin® ÜL/Lizenz C und B Sport in der Prävention/Sport in der 
2. Lebenshälfte.
Tel. 07841 709146, marianne.burgert@t-online.de, 
www.yoga-burgert.de

Gerda Hahn, Körpertherapeutin (Institut für Psychosomati-
sche Ausbildung Triel sur Seine/Paris) Sie begleitet Gruppen-
bildungsprozesse und unterrichtet traditionelle Afrikanische 
Rhythmen. Ihr Lehrer war u.a. Meistertrommler Emmanuel 
Gomado aus Ghana.

Sara Hamdi Al Najjar kommt aus dem Libanon und tanzt seit 
ihrer frühen Kindheit. Seit einigen Jahren gibt sie Kurse für 
orientalischen Tanz. In ihren Kochkursen gibt sie Einblick in die 
kulinarischen Genüsse des Orient. 
Tel. 07841 641530, sarah79@hotmail.com

Florian Hofmeister Grafikdesigner und Fotograf, möchte die 
kreative Lust am „freien“ Fotografieren entwickeln und för-
dern, Tel. 0721 89337419, Email: fh@hofmeistergrafik.de 

Daniela Huber, arbeitet sehr gern mit Kindern, ist vielseitig 
kreativ und probiert gern neue Techniken und Materialien 
aus. Sie macht Töpferangebote sowie Angebote für Kinder-
geburtstage und arbeitet bei den Familientagen mit. 
Tel. 07842 995388, Email huberdaniela@web.de

Bianca Karaula-Seitz, Dipl. Bühnen-und Kostümbildnerin & MA 
in Arts Administration, Ausbildung bei Arno Stern am I.R.S.E., 
Paris, Mobil: 0151 2826 8714, Mail: biancakaraula@yahoo.de



92

Programm 2020/2021 (September bis August); Kursleiter/innen

Bärbel Amrei Ketterer, staatlich geprüfte Schmuckgestalterin, 
Goldschmiedemeisterin aus Achern, Tel. 07841 604676

Ralf Klause, ist Holzbildhauer mit eigenem Atelier in Mem-
prechtshofen, Schreiner und Erzieher, Mitarbeiter und 
Betreuer in der Holzwerkstatt der Illenau Werkstätten, 
www.archipelagus.jimdo.com 

Sabine Krings, selbständig als Beraterin für Unternehmen im 
Bereich Systemischer Organisationsaufstellung, Schwerpunkt 
ihrer Arbeit sind Seminare und Workshops rund um das Thema, 
Burn-out-Prophylaxe und Stressbewältigung am Arbeitsplatz, 
sie arbeitet sehr gerne mit Kindern und Jugendlichen.
Tel 0179 1215121 oder Email: info@jsj-physiophilosophie.de,
www.jsj-physiophilosophie.de

Manuela Krämer, Änderungsschneiderin mit langjähriger 
Erfahrung, betreut die offene Nähwerkstatt und bietet Näh-
kurse für Jugendliche und Erwachsene an.
Tel. 07223 2819260, kraemer.manuela@web.de

Eva Löser, Damenschneiderin, gibt mit Begeisterung Nähkurse 
für Erwachsene, wobei sie auf jede einzelne Teilnehmerin ein-
geht und bei der Umsetzung der eigenen Ideen unterstützt.

Christiane Messerschmidt, Grafikerin und freie Künstlerin, 
arbeitet als Bildhauerin in ihrer Werkstatt für lebendige Steine 
in Rheinau-Diersheim, wo sie auch eine kleine Galerie betreibt. 
Für die Illenau-Werkstätten gibt sie Steinbildhauerkurse und 
organisiert den Illenauer Kunstsommer mit. 
Tel.: 07844-4687, Mobil: 0173-9082584, 
Email c.messerschmidt@gmx.net, http://lebendigesteine.eu

Unsere Kursleiter/
innen
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Brigitte Paulus-Meyer, Heilpraktikerin und Krankenschwester 
hat mehr als 20 Jahre eigene Heilfastenerfahrung, Schwer-
punkte in ihrer Praxis sind Beratung und Behandlung von chro-
nischen Erkrankungen
Tel. 07223 807468, www.PaulusMeyer.de
info@PaulusMeyer.de

Aline Ribeiro-Vitale, Schneidermeisterin und Modedesignerin 
kommt aus Brasilien und lebt seit 2009 in Deutschland. Sie 
beschäftigt sich hauptsächlich mit Upcycling von nicht mehr 
getragener Kleidung. 
Mehr unter: www.prougs.com

Braulio Rosero aus Ecuador, Tanz- und Caporeiralehrer, Fit-
nesstrainer, Choreograph, professionell ausgebildeter Tänzer 
und Tanztrainer, unterrichtet Salsa Cubana und Bachata 

Regina de Rossi, arbeitet mit dem geschriebenen Wort. Dies 
für regionale Zeitungen, Journale und Fachzeitschriften. Als 
Qi Gong Lehrerin gibt Sie Kurse, Seminare und Workshops 
in Form von Energie- und Entspannungswochenende. In ihre 
Arbeit fließen Kreativität, Meditation, Stilleübungen, intuitives 
Malen und kreatives Schreiben auf entspannter und intuitiver 
Ebene.

Renate Schindler, Gesundheitsberaterin und 
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
Wiesenweg 31, 77880 Sasbach, Tel. 07841 6307205, 
Mobil: 0152 01 72 55 21, Mail: reschindler@gmx.de

Susanne Sperlich, Gesundheits- und Ernährungsberaterin, 
Kräuterfachfrau, kochen und backen mit gesunden Nahrungs-
mitteln ist ihre Leidenschaft, die sie gerne an andere weitergibt.
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Datum	 Kurstitel	 Seite
 
Fortlaufende-wöchentliche Kurse und Treffen
Dienstag und	 Malgruppen	 46

Donnerstag

Montag	 Orientalischer Tanz für Fortgeschrittene	 75

Dienstag	 Tanzkurs 1: Salsa Cubana - Anfänger

		  Tanzkurs 2: Salsa Cubana - Mittelstufe

		  Tanzkurs 3: Salsa Cubana - Fortgeschrittene

		  Tanzkurs 4: Bachata	 74

Dienstag	 Freies Nähen	 58

14-tätgig

Mittwoch	 Freies Nähen	 58

14-tätgig

Donnerstag	 Offene Tonwerkstatt	 46

Donnerstag und	 MALspielORTenau	 48

und Sonntag

Freitag	 Familiengarten	 13

Freitag 	 Modellbau- und Warhammergruppe	 27

nach Absprache	 Offene Holzwerkstatt	 38

September 2020
04.09.	 Goldschmieden - Vormittagskurs	 68

12.09.	 Die Kraft der Finger - Jin Shin Jyutsu	 76

12.09.	 Repair Café	 22

14.09.	 Goldschmieden - Abendkurs	 66

15.09.	 Salsa Cubana & Bachata	 76

15.09.	 Frauenforum	 12

16.09.	 ROSEN-Movement	 75

19.09.	 Afro Dance	 77

28.09.	 Hatha Yoga	 78

30.09.	 Farbklang-Raum	 27

30.09.	 Kreativ-Labor	 28

30.09.	 Nähkurs mit Eva	 60

Oktober 2020
01.10.	 Stricktreff	 59

01.10.	 Upcycling mit Aline	 62

05.10.	 Nähkurs mit Eva	 60

07.10.	 Café International	 12

08.10.	 Feldenkrais	 79

10.10.	 Wir bauen ein Vogelfutterhäuschen	 28

10.10.	 Emaille-Kurs	 68

10.10.	 Afro Dance	 77

10./11.10.	 Freies Fotografieren - Foto-Workshop	 52

13.10.	 Freies Töpfern 	 29

16.10.	 Kindernähkurs - Eule	 34

20.10.	 Frauenforum	 12
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Datum	 Kurstitel	 Seite
 
November 2020		
02.11.	 Goldschmieden – Abendkurs	 66

05.11.	 Stricktreff	 59

05.11.	 Café International	 12

05.+12.11.	 Boro - Upcycling mit traditioneller japanischer Technik	 61

06.11.	 Goldschmieden - Vormittagskurs	 66

07+28.11.	 Workshop für kreatives Schreiben	 53

07.11.	 Arbeiten mit Massivholz	 38

07.11.	 Schnitzkurs für Kinder	 29

07.11.	 Die Kraft der Finger - Jin Shin Jyutsu	 76

11.11.		 Modelbaukurs für Kinder und Jugendliche	 30

13.11.	 Kindernähkurs - Krimskrams-Tasche	 34

14.11		 Repair-Café	 22

17.11.		 Frauenforum	 12

19.11.	 Tertulia Espaniola	 14

20./21.11.	 Bildhauer-Wochenende	 54

21.11.	 Goldschmieden - Schnupperkurs 	 67

21.11.	 Afro Dance	 77

21.11.	 Entspannungsangebot für Kinder – 

		  Die kleine Wohlfühloase	 31

22.11.	 Familientag	 26

28.11.	 Kinder-Backkurs	 32

Dezember 2020		
02.12.	 Café International	 12

03.12.	 Stricktreff	 59

05.12.	 Goldschmieden - Schnupperkurs	 67

05.12.	 Nähkurs mit Eva - Workshop am Samstag	 60

15.12.	 Frauenforum	 12

18.12.	 Weihnachtsgeschenk - Kindernähkurs 	 34

29./30.12.+04.01.	Intensives Nähen	 59

Januar 2021		
07.01.	 Stricktreff	 59

09.01.	 Repair-Café	 22

09.01.	 Goldschmieden – Teenie-Kurs	 67

11.01.	 Goldschmieden – Abendkurs	 66

11.01.	 Hatha Yoga	 78

11.01.	 Nähkurs mit Eva	 60

13.01.	 Café International	 12

13.01.	 Kreativ-Labor	 28

15.01.	 Nadelkissenfigur - Kindernähkurs	 34

15.01.	 Goldschmieden - Vormittagskurs	 66

16.01.	 Entspannungsangebot für Kinder – 

		  Die kleine Wohlfühloase	 31
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Datum	 Kurstitel	 Seite

16.01.	 Kinder-Kochkurs 	 32

19.01.	 Frauenforum	 12

20.01.	 Farbklang-Raum	 27

20.01.	 Nähkurs mit Eva	 60

21.01.	 Tertulia Espaniola	 14

21.01.	 Upcycling mit Aline	 62

21.01.	 Reparatur von Stühlen und Kleinmöbeln	 39

23.01.	 Emaille-Kurs	 68

24.01.	 Familientag 	 26

27.01.	 Modellbaukurs für Kinder 	 30

28.01.	 Freies Töpfern	 29

28.01	 Feldenkrais	 79

30.01.	 Nähkurs mit Eva – Workshop am Samstag	 60

30.01.	 Die Kraft der Finger – Jin Shin Jyutsu	 76

Februar 2021		
03.02.	 Café International	 12

04.02.	 Stricktreff	 59

05.+06.02.	 Bildhauer-Wochenende	 54

06.+20.02.	 Workshop für kreatives Schreiben	 53

06.02.	 Wir bauen einen Starennistkasten	 33

16.02.	 Frauenforum 	 12

21.02.	 Familientag 	 26

22.02.	 Goldschmieden – Abendkurs	 68

25.02.	 Kreativ rund um die vier Elemente – Kinderkurs	 33

25.02.+04.03.	 Boro – Upcycling mit traditioneller japanischer Technik	 61

26.02.	 Goldschmieden - Vormittagskurs	 66

27.02.	 Kinder-Backkurs	 32

27.02.	 Schnitzkurs für Kinder	 29

27.02.	 Nähkurs mit Eva – Workshop am Samstag	 60

März 2021		
01.03.	 Wie neugeboren durch Fasten	 80

03.03.	 Café International	 12

04.03.	 Stricktreff	 59

05.03.	 Basisschnittmuster für einen Rock	 61

09.03.	 Freies Töpfern	 29

11.03.	 Tertulia Espaniola	 14

13.03.	 Bike/Fahrrad-Werkstattkurs für Einsteiger	 41

13.03.	 Repair-Café	 22

13.03.	 Die Kraft der Finger – Jin Shin Jyutsu	 76

13.03.	 Afro Dance	 77

16.03.	 Frauenforum	 12

18.03.	 Falafel selber machen	 16

19.03.	 Kindernähkurs - Karottentäschchen	 34

20.03.	 Goldschmieden – Schnupperkurs	 67
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Datum	 Kurstitel	 Seite

21.03.	 Familientag	 26

26.03.	 Tapas sin carne	 16

27.+28.03.	 2-Tageskurs Jin Shin Jyutsu	 81

27.03.	 Kinder-Kochkurs 	 32

27.03.	 Nähkurs mit Eva – Workshop am Samstag	 60

April 2021		
07.04.	 Café International	 12

10.04.	 Afro Dance	 77

12.04.	 Nähkurs mit Eva	 60

12.04.	 Goldschmieden – Abendkurs	 66

14.04.	 Schultüte nähen	 62

14.04.	 Orientalischer Tanz für Anfängerinnen	 81

15.04.	 Upcycling mit Aline	 62

16.04.	 Goldschmieden - Vormittagskurs	 66

17.04.	 SelbstMachTag	 23

17.04.	 Goldschmieden - Schnupperkurs	 67

18.04.	 Familientag	 26

20.04.	 Frauenforum	 12

21.04.	 Nähkurs mit Eva	 60

21.04.	 Kreativ-Labor	 28

22.04.	 Freies Töpfern	 29

24.04.	 Kleidertauschaktion	 24

24.04.	 Wir bauen ein Holzfahrzeug	 33

27.04.	 Schultüte nähen	 62

28.04.	 Farbklang-Raum	 27

Mai 2021		
05.05.	 Café International 	 12

06.05.	 Stricktreff	 59

08.05.	 Freies Fotografieren – Foto-Workshop  	 52

08.05.	 Repair-Café	 22

09.05	 Workshop Rhythmuswelten	 82

10.05.	 Wochenkurs Freies Goldschmieden 	 70

11.05.	 Schultüte nähen	 62

15.05.	 Die Kraft der Finger – Jin Shin Jyutsu	 76

16.05.	 Familientag 	 26

18.05.	 Frauenforum 	 12

20.05.	 Tertulia Espaniola	 14

28.05.	 Tag der Nachbarn – Nachbarschaftsfest 	 18

29.05.	 Afro Dance	 77

29.05.	 Nähkurs mit Eva – Workshop am Samstag	 60
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Programm 2020/2021 (September bis August); Kursübersicht

Datum	 Kurstitel	 Seite

Juni 2021
02.06.	 Café International	 12

07.06.	 Goldschmieden – Abendkurs	 66

11.06.	 Goldschmieden - Vormittagskurs	 66

15.06.	 Frauenforum 	 12

17.06.	 Mezze- Düfte aus dem Orient	 17

19.06.	 SelbstMachTag	 23

24.06.	 Tapas de verano - Sommertapas	 17

26.06.	 Nähkurs mit Eva – Workshop am Samstag	 60

Juli 2021		
03.07.	 Die Kraft der Finger – Jin Shin Jyutsu	 76

07.07.	 Café International	 12

10.07.	 Repair-Café	 22

17.07.	 Nähkurs mit Eva – Workshop am Samstag	 60

August 2021		
02.-06.08	 Illenauer Kunstsommer	 55

September 2021		
06.-10.09.	 Kinderkunstsommer	 35

11.09.	 Kleidertauschaktion	 24
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Illenau-Werkstätten e. V.
Illenauer Allee 54
77855 Achern
Telefon: 07841/6038687
Telefax: 07841/6038688
info@illenau-werkstaetten.de
www.illenau-werkstaetten.de

Ansprechpartner
Anna Maria Schindler-Scalisi, Tanja Hechinger

Öffnungszeiten Büro
Mo, Di, Mi und Fr von 9.00-12.00 Uhr 
sowie Do 14.00-17.00 Uhr
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Design und Kommunikation
www.stivoll.biz
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