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kann kommen

Wir machen den Weg frel-

Wir finden die Welt braucht mehr Zuversicht. Deshalb
unterstitzen wir alle, die den Mut haben, ihre Zukunft selbst
in die Hand zu nehmen. Anpacker und Friihaufsteher, die
Familien oder Start-ups griinden, Hausbauer Planeschmieder —
gemeinsam schauen wir nach vorn und sagen: Morgen kann
kommen. Wir machen den Weg frei.
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Vorwort

Herzlich willkommen in
den lllenau Werkstatten!

Schén, dass Sie unser neues Programmheft zur Hand nehmen
und sich fur die Angebote in den lllenau Werkstatten interes-
sieren. Das Inhaltsverzeichnis gibt lhnen einen ersten Uber-
blick Uber die vielfaltigen Betatigungsmaglichkeiten in unse-
ren Rdumen. Wie lberall waren auch bei uns die Auswirkungen
der Coronavirus-Pandemie schmerzlich zu spiren. Wir starten
jetzt aber zuversichtlich in das neue Programmjahr 2020/21
und wiinschen uns, dass wir die Veranstaltungen und Kursan-
gebote wie geplant durchfihren kénnen, selbstverstandlich
unter Beachtung der geltenden Hygieneregeln.

Was ist neu? Nachhaltigkeit, ein Thema mit dem wir uns zukinf-
tig intensiver beschaftigen wollen. Sie finden dazu einige inte-
ressante Kursangebote in diesem Heft. Fur das Frihjahr 2021
planen wir auRerdem eine Projektreihe zu diesem Themenbe-
reich.

Fir alle die schon mal davon getraumt haben, ein eigenes Boot
zu bauen - ist bei uns maéglich. Im Spatjahr 2021 ist ein Boots-
bau-Kurs vorgesehen. Nahere Informationen zu den angefihr-
ten Projekten finden Sie unter der entsprechenden Rubrik hier
im Heft.

Vielleicht haben Sie bereits eine eigene Projektidee, aber
keinen geeigneten Raum fir die Verwirklichung? Sie suchen
einen Ort fur einen Workshop, eine Tagung oder einen Vor-
trag? Unsere Raume sind auch zu mieten.
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Das Buroteam der Illenau Werkstatten gibt lhnen gerne Aus-
kunft. Unser Programmangebot wird regelmafig aktualisiert.
Neueste Angebote und Informationen finden Sie auf unserer
Homepage. Ich lade Sie ein, dort einfach ab und zu vorbeizu-
schauen.

Wir wiinschen lhnen nun viel Vergniigen beim Erkunden unse-

res Programmangebotes und freuen uns auf lhren Besuch in
den lllenau Werkstatten.

fur den Vorstand
Klaus Pfliger
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lllenau Werkstatten

Zentrum fiir Handwerk | Technik | Kunst | Bewegung

Die lllenau Werkstatten mit
ihrer wunderbaren Atmosphare
haben sich seit der Eroffnung
immer mehr zu einem Ort der
Begegnung und der Kreativitat
entwickelt.

Hier sind Menschen jeden Alters und jeder Kultur willkommen.
Hier gibt es Raume fur handwerkliches, kreatives, kinstleri-
sches Schaffen, fur Austausch und gemeinsames Tun.

Eigene Ideen umsetzen, Fahigkeiten erproben und erfahren,
gemeinsam mit anderen etwas (er)schaffen — hier bei uns ist
Platz dafir. In unserem aktuellen Programm finden Sie Pro-
jekte, Kurse und Veranstaltungen, die vielfaltige Anregungen
bieten. Die Werkstatten kdnnen von unterschiedlichen Grup-
pierungen auch fiir eigene Projekte belegt werden.

Unsere Raume
Unsere Werkstattraume sind eingerichtet mit Werkzeug und
Material.

Der allgemeine Werkraum (97 gm), ausgestattet mit sechs
Arbeitstischen, Waschbecken, Standerbohrmaschine, Kreis-
sége, Hobelmaschine eignet sich fiir Projekte aller Art.

Die Schreinerei besteht aus zwei Rdumen. Im Maschinenraum
(150 gm) stehen die grofgen Holzbearbeitungsmaschinen wie
Formatkreissége, Abricht- und Dickenhobelmaschine, Band-
sage und weitere Geratschaften. Der Arbeitsraum (40 gm) ist
ausgestattet mit funf Hobelb&nken und einer Plattenpresse.

Die Metallwerkstatt (34 gm) verfugt Uber eine Metalldreh-
bank, Metallsage, Schweifzgerate und eine Grundausstattung
zur Metallbearbeitung.



In der Topferei (55 gm) steht Werkzeug zur Tonbearbeitung,
ein grofges Waschbecken mit Tonabscheider und Brennofen
zur Verfligung, Auch Rakubrande kénnen bei uns durchgefiihrt
werden.

In der Schmuckwerkstatt (65 gm) stehen acht Juwelierwerk-
banke bereit, ausgestattet mit allen notwendigen Werkzeu-
gen zur Schmuckbearbeitung.

In der Textilwerkstatt (68 qm) steht ein grofer Zuschneide-
tisch. Nahmaschinen, eine Overlockmaschine und eine Bigel-
station kénnen hier von den Kursteilnehmer*innen und Hobby-
schneider*innen genutzt werden.

Neben den Werkstatten haben wir mit dem Atelier (134 gm),
dem Werkstatt Café (55 gm) und dem Seminarraum (39 gm)
auch Raume zur Verfugung, die sich als Treffpunkt fur vielfal-
tige Aktivitaten eignen. In den Raumen stehen Beamer und
Leinwand zur Verfiigung. Hier treffen sich verschiedene Grup-
pen, Vereine und Initiativen. Auch Schulen und Kindergéarten
kénnen unsere Rdume nutzen.

Raume zum Mieten

Wir vermieten unsere Raume z.B. fir Versammlungen, Fami-
lienfeste, Betriebsfeiern, Seminare und Workshops, fir Tagun-
genund Vortrage. Dabeiist zu beachten, dass Veranstaltungen
bei uns um 22.00 Uhr beendet sein missen. Um eine Raumbu-
chung anzufragen, melden Sie sich bitte telefonisch oder per
E-Mail im Biro der lllenau Werkstatten. Weitere Informationen
zu den Raumen finden Sie auf unserer Homepage.

Raum fiir eigene Projekte
Unsere Werkstatten kénnen auf Anfrage von jedem auch pri-
vat fur eigene Projekte genutzt werden.

Weitere aktuelle Kurse und Veranstaltungen, die nicht in die-
sem Programm verzeichnet sind, werden in der Presse und
auf unserer Homepage angekiindigt.



lllenau Werkstatten

Anmeldung

Sie kénnen sich telefonisch, per E-Mail oder das Kontaktfor-
mular auf unserer Homepage anmelden. Bitte teilen Sie uns
bei der Anmeldung lhre Adresse, Telefon-/Handynummer,
Geburtsdatum und E-Mail-Adresse mit. Die Anmeldung fir
Kurse, Angebote und Veranstaltungen erfolgt in der Regel im
Biro der lllenau Werkstatten, sofern bei den Kursbeschrei-
bungen nichts anderes vermerkt ist. Nach |hrer Anmeldung
erhalten Sie eine Bestatigungsmail. Eine Woche vor Kursbe-
ginn erhalten Sie von uns eine Infomail mit den Angaben zur
Kursgebiihr, unseren Kontoverbindungen zur Uberweisung
der Kursgebuhr und ob der Kurs stattfindet oder nicht.

Bei Abmeldungen, die spater als eine Woche vor Kursbeginn ein-
gehen, ist die Kursgebihr in voller Héhe zu bezahlen, es sei denn
es wird ein*e Ersatzteilnehmer*in gefunden. Findet der Kurs auf-
grund weniger Anmeldungen nicht statt, entstehen keine Kos-
ten fur Sie. Einige der Kurse in unserem Programm werden von
selbstandigen Kursanbieter*innen durchgefiihrt. Hier muss die
Anmeldung direkt bei den Kursleiter*innen erfolgen.

Falls aufgrund der Corona-Pandemie weiterhin Schutz- und
Hygienemafnahmen angeordnet sind, mdchten wir Sie um die
Beachtung und lhre Unterstitzung bitten. Die jeweils aktuel-
len Verhaltenshinweise finden Sie auf unserer Homepage.
https://illenau-werkstaetten.de/aktuelles/informationen-zu-
corona-covid-19/

ErmaRigung der Kursgebiihr

Vereinsmitglieder mit erweiterter Mitgliedschaft erhalten
auf alle Kurse eine Erméafigung von 10 %. Bei Kursen, die von
unseren Honorarmitarbeiter*innen durchgefihrt werden, ist
die ermaRigte Kursgebiihr in Klammern vermerkt. Bei den Kur-
sen von selbstandigen Anbieter*innen werden 10 % der Kurs-
gebulhren auf Anfrage von unserem Buro zurlickerstattet.

Bezahlung der Kursgebiihr

Die Bezahlung der Kursgebiihr kann bar, durch Uberweisung
oder mit lhrer Erteilung der einmaligen Einzugserméchtigung
erfolgen.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass es zu kurzfristigen Kursab-
sagen unsererseits kommen kann, wenn die Mindestteilneh-
mer*innenzahl pro Kurs nicht erreicht wird.
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Kontakt

lllenau-Werkstéatten e V.
lllenauer Allee 54

77855 Achern
info@illenau-werkstaetten.de
www.illenau-werkstaetten.de

Buro:
Telefon: 07841/6038687
Fax: 07841/6038688

Mo, Di, Mi + Fr von 9.00-12.00 Uhr
sowie Do 14.00-17.00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Anna Maria Schindler-Scalisi,
Tanja Hechinger und Team

Vereins- und Spendenkonto

Sparkasse Offenburg/Ortenau
IBAN: DE82 6645 0050 0004 8529 52
BIC: SOLADESIOFG

Volksbank in der Ortenau
IBAN: DE69 6649 0000 0060 6763 05
BIC: GENODEG6IOGI
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Kultur und
Begegnung
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Café International

immer am 1. Mittwoch im Monat, 15.30-17.30 Uhr
Zusammensitzen, sich unterhalten und sich kennen lernen bei
Café, Tee und Kuchen, dazu sind Familien aller Nationalitaten
herzlich eingeladen. Damit man sich ungestért unterhalten
kann, wird auch fur Kinderbetreuung gesorgt. Durchgefihrt
wird das Treffen vom Frauenforum Achern und dem Arbeits-
kreis Migration Achern (AMA)

Termine:

Mittwoch, 07. Oktober 2020
Mittwoch, O4. November 2020
Mittwoch, 02. Dezember 2020
Mittwoch, 13. Januar 2021
Mittwoch, 03. Februar 2021
Mittwoch, 03. Marz 2021
Mittwoch, 07. April 2021
Mittwoch, 05. Mai 2021
Mittwoch, 02. Juni 2021
Mittwoch, 07. Juli 2021

Informationen bei Barbel Franck, Tel.07841 5841,
Email: bjfranck@qqq9.de

Frauenforum Achern

Wir sind ein offenes Forum fur Frauen jeder Altersgruppe, die
sich aktiv in das offentliche Leben einmischen und es mitge-
stalten wollen. Das Forum will Frauen Mut machen, sich zu
engagieren und Netzwerke zu schaffen. Alle interessierten
Frauen sind herzlich willkommen.

Termine:
15.09.2020, 20.10.2020, 17.11.2020, 15.12.2020, 19.01.202],
16.02.202], 16.03.2021, 20.04.2021, 18.05.2021, 15.06.2021

jeweils dienstags 20.00 Uhr im Werkstatt-Café
der lllenau Werkstatten

Ansprechpartnerinnen:

Francgoise Laspeyres, Tel. 07841 26360
Angelika Dahlmanns, Tel. 07841 4806
Email: frauenforum@laspeyres.de
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Familiengarten Achern -
Zusammen Wachsen

Der Familiengarten ist aus einer Elterninitiative entstanden.
Seit Herbst 2017 treffen sich jeden Montagmorgen eine Hand-
voll Mutter mit lhren Kindern, um gemeinsam in den Wald zu
gehen und ihn jedes Mal aufs Neue als unverwechselbaren
Spielplatz zu erobern. Mit der Entscheidung einiger Fami-
lien fur ein kitafreies Familienleben, wuchs in der Gruppe der
Wunsch nach weiteren regelmapigen Treffen, um den Kleinfa-
milien-Alltag ein Stuick weit artgerechter zu gestalten.

Nun sind wir der ,Familiengarten®, eine gewachsene Gruppe
von Muttern mit ihren Kindern, die sich dreimal wochentlich
in und um Achern trifft, um miteinander zu spielen, zu gestal-
ten, zu arbeiten, zu singen, sich auszutauschen und zu essen.
Und dazu méchten wir gern weitere Familien einladen — denn
so ein Garten will wachsen! Mit Familien meinen wir nicht nur
Mitter und deren Kindern von O bis 6 Jahren, sondern auch
Vater, Grofzeltern, Geschwister und Freunde jeden Alters.

Wer also Freude am gemeinsamen Tun hat, wer neugierig auf
eine Alternative zum den gangigen Betreuungsprogrammen
ist, wer Lust hat, Wetter draufen zu erleben und Gemein-
schaft als Bereicherung versteht, ist im Familiengarten herz-
lich willkommen.

Fur mehr Infos meldet Euch gern bei
Bianca Karaula-Seitz (0151/28268714).



Tertulia Espanola

En las fechas abajo indicadas se ofrecerd en , das Werk-
statt Café , Tertulia Espariola, una buena posibilidad para
aquellos que quieren tener una conversacion en espanol y no
quieran participar en un curso.

Hier bietet sich die Gelegenheit, an einer spanischen Tertulia
(eine Debattierrunde) teilzunehmen. Eingeladen sind alle, die
sich gerne auf spanisch unterhalten, aber keinen Kurs besu-
chen wollen. In der Tertulia werden wir in gemutlicher Runde
zum Beispiel Uber aktuelle Themen sprechen und debattieren.
Die Termine kdnnen einzeln besucht werden.

Termine und Themen:

Do 19.11.2020 El derecho a la vivienda.

Do 21.01.2021 La contaminacion y el efecto en el ecosistema.
Do 11.03.2021 Fiestas populares.

Do 20.05.2021 La censura.

Uhrzeit jeweils 18.30-20.00 Uhr

Kosten pro Termin 12.00 € (erméfigt 10,80 €)
Information und Anmeldung: Nuria Albiach Morales,
Email: nuria.albiach@gmx.de, Tel. 078424060211




Literatur-Gesprach im Werkstatt-Café

ein Angebot der VHS

Eingeladen sind alle Freunde der Literatur, die Uber ein vorher
gelesenes Werk ausfuhrlich sprechen oder solchen Gespra-
chen nur zuhéren méchten.

Thema: Generationen rauf und runter

Wir behandeln zuerst den Erfolgsroman “Stoner” von John
Williams, danach “Marzahn mon amour. Geschichten einer
FuRpflegerin” von Katja Oskamp (143 S., ersch. 2019). Der
Corona-Krise zum Opfer gefallen war “Das deutsche Kroko-
dil” von ljoma Mangold, eine Autobiographie, die wir zum Ver-
gleich heranziehen.

1. Staffel ab Di 22.09.2020, 19.30-21.00 Uhr
2. Staffel ab Di 23.03.2021, 19.30-21.00 Uhr

jeweils 8 Termine am 1./2. und 4. Dienstag im Monat im
Werkstatt Café der lllenau Werkstatten

Leitung: Dr. Albrecht Zimmermann
Information und Anmeldung bei der VHS-Geschaftsstelle in
Oberachern, Tel.07841 6048-4500




Kulinarisches

Orientalisch-vegetarisch Kochen

Falafel selber machen

Eines der beliebtesten vegetarisch orientalischen Gerichte ist
der Falafel. Die kleinen Ballchen aus Kichererbsen sind eine
gesunde und leckere Alternative zu Fastfood.

An diesem Abend kénnen Sie Schritt fur Schritt lernen, wie
man Falafel nach Originalrezept aus dem Libanon zubereitet.
Zusammen mit Beilagen aus Gemuse, Salaten und Tahina wer-
den wir die Speisen anschliefend in geselliger Runde gemein-
sam geniefen.

Do 18.03.2021,17.30-22.00 Uhr

Kosten 28,00 € (ermépigt 25,20 €) plus Lebensmittel und
Getrdnke. Die Kosten fiir die Lebensmittel werden bei der
Kursleiterin bezahlt. max. 10 Tin.

Kursleitung und Information: Sara Hamdi Al Najjar

Tel. 07841 641530, Email: sarah79@hotmail.com

Tapas sin Carne ,Vegetarische Tapas”

Tapas kénnen mit Fleisch aller Art hergestellt werden, aber
in diesem Kurs verzichten wir auf Fleisch. Wir werden leckere
fleischlose Tapas (auch glutenfrei) mit einer Vielzahl von
Zutaten wie Eier, Kase, Nisse und Gemlse zubereiten. Bitte
Geschirrhandtlicher, Spultuch, scharfes Messer, Behalter fur
evtl. Essensreste und etwas zum Trinken mitbringen. Lebens-
mittelkosten werden im Kurs abgerechnet.

Do 25.03.2021, 18.00-21.30 Uhr

Kosten 25,00 € (erméfigt 22,50 €), max. 10 Tin.
plus Kosten fiir Lebensmittel (ca.10,00-12,00 €),
Die Kosten fiir die Lebensmittel werden bei

der Kursleiterin bezahlt.

Kursleitung: Nuria Albiach Morales



Mezze / Diifte aus dem Orient

Tauchen Sie ein in die duftende Welt von 1001 Nacht und
genieRen Sie die Aromenvielfalt des Orients bei einer gro-
Ren Mezze-Tafel. An diesem Abend wollen wir in die Welt der
orientalischen Vorspeisen mit all lhren Aromen und Gerlchen
eintauchen. Es werden verschiedene ,Kleinigkeiten” zuberei-
tet, die dann gemeinsam an einer grofzen Tafel mit einem wun-
derbaren Wein aus dem Libanon genossen werden. Ahlan wa
sahlan - Herzlich Willkommen

Do 17.06.2021, 17.30-22.00 Uhr

Kosten 28,00 € (erméfigt 25,20 €)

plus Lebensmittel und Getrédnke

Die Kosten fiir die Lebensmittel werden

bei der Kursleiterin bezahlt

Kursleitung und Information: Sara Hamdi Al Najjar
Tel. 07841 641530, Email: sarah79@hotmail.com

Tapas de Verano — Sommertapas

In diesem Kurs werden wir eine kulinarische Reise durch die
spanische Kiche machen und besonders leckere Rezepte fir
den Grill und aus der Vorspeisenkiiche ,Tapas” zubereiten. Als
Begleitung wird es eine erfrischende Sangria geben. Salud!
Bitte Geschirrhandtlcher, Spiultuch, scharfes Messer, Behal-
ter fur evtl. Essensreste und etwas zum Trinken mitbringen.
Lebensmittelkosten werden im Kurs abgerechnet.

max. 10 Tin.

Do 24.06.2021,18.00-21.30 Uhr

Kosten 25,00 € (ermdfigt 22,50 €)

plus Kosten fiir Lebensmittel (ca.12,00-15,00 €)
Die Kosten fiir die Lebensmittel werden

bei der Kursleiterin bezahlt

Kursleitung: Nuria Albiach Morales



Tag der Nachbarn -
Nachbarschaftsfest in den
lllenau Werkstatten

Freitag, 28.05.2021, 17.00 bis 21.00 Uhr

Zum europaweiten Tag der Nachbarn laden die lllenau Werk-
statten herzlich alle Nachbar*innen zu einem bunten Fest mit
kreativen Angeboten, Musik, kulinarischen Késtlichkeiten und
Getranken ein.

Der Tag der Nachbarn ist eine Initiative der nebenan.de Stif-
tung, um das nachbarschaftliche Miteinander mit kleinen und
grofen Festen in Deutschland zu starken. Nachbar*innen kon-
nen sich kennenlernen und austauschen, wodurch weniger
Anonymitat in der Nachbarschaft entstehen kann. Der Tag wird
europaweit seit 1999 jeden letzten Freitag im Mai gefeiert.

Du mochtest dich am Nachbarschaftsfest in den lllenau Werk-
statten beteiligen? Wir freuen uns Uber deine Ideen oder Bei-
trage zum Programm. Melde dich gerne im Biro der lllenau
Werkstatten. Auch spontane Beitrage sind herzlich willkommen.

Weitere Infos sind auf unserer Homepage, sozialen Medien
und Zeitungen ab Frihjahr 2021 zu finden.




Hinter dem Arbeitstitel ,Offener Treff” verbirgt sich eine Idee,
die mehreren Gruppen und Personen im direkten Umfeld der
lllenau Werkstatten umtreibt: Wir méchten einen Ort schaffen,
der offen fir alle ist und an dem man sich einmal die Woche trifft -
eine Art Aktions-Café fiir alle Generationen und Kulturen, in dem
man sich austauscht und gemeinsam isst und trinkt, an dem man
miteinander arbeitet, sich einfach begegnet und miteinander
Spafs hat. Es kénnen wéchentlich unterschiedliche Angebote
stattfinden sowie Beratungen oder Erzahlcafés zu unterschied-
lichen Themen — vieles ist denk- und machbar. Je mehr Men-
schen mitmachen, desto groRer wird der Pool an Interessen,
Ideen und Kompetenzen, aus dem wir schépfen kénnen.

Warum uns das wichtig ist? Lebenssituationen verandern sich:
Umzug, Familiengrindung, Trennung, Verlust, Jobwechsel
u.v.m. - und damit verdndern sich die eigenen Bedirfnisse und
Interessen und nicht selten ist man damit auch auf der Suche
nach neuen Kontakten. Der Treff soll auch Gestaltungsraum fir
Initiativen sein, in dem Ideen diskutiert und Projekte auf den
Weg gebracht werden. Wir erleben zu oft, dass sich Angebote
gezielt an verschiedene Altersgruppen wenden. Dagegen soll
der ,Offene Treff” eine Begegnungsstatte fir Menschen allen
Alters und unterschiedlicher kultureller Herkunft sein, ebenso
die entsprechenden Angebote. Und nicht zuletzt darf dieser
wochentliche Nachmittag auch einfach nur ein Ort sein, an
dem man es sich unter und mit anderen gut gehen lasst. Die
lllenau Werkstatten mit ihrer offenen und freundlichen Atmo-
sphare bieten hier alles, was dafiir nétig ist.

Die aktuelle Situation ist leider nicht ideal, um Projekte zu star-
ten, die das Zusammenkommen von Menschen als Hauptanlie-
gen haben. Dennoch méchten wir diese Idee 6ffentlich machen
und dazu einladen, diesen ,Offenen Treff” mitzugestalten.

Information und Kontakt:
Bianca Karaula-Seitz, Tel. 0151/28268714 und Anna Maria
Schindler-Scalisi, Buro lllenau Werkstatten
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Nachhaltig
leben
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Nachhaltig leben

Spatestens seit der Bewegung ,Fridays for future” wissen wir
alle um die Klimakrise und das Artensterben. Wir wissen auch,
dass sich etwas verdndern muss. Aber was? Und wo anfan-
gen? Und wer? Und wann? Die ganze Welt von hier aus ver-
andern zu wollen, diesen Anspruch braucht man nicht zu erhe-
ben. Aber vielleicht geht es eine Nummer kleiner. Was kénnen
wir vor Ort tun? Wer macht bereits was? Wer kennt sich in
welchem Bereich aus?

Wir von den lllenau-Werkstatten moéchten Menschen zusam-
menbringen, die sich fur den Themenbereich ,Nachhaltig
Leben” interessieren. Wir stellen uns vor, zusammen mit inte-
ressierten Menschen Informationen, Aktionen, Exkursionen,
usw. rund um Nachhaltigkeit anzubieten.

Derzeit gehen wir in die Planung fir dieses Projekt. Wir wer-
den auf unserer Homepage uber den Projektstand informie-
ren. Du hast Ideen, Anregungen oder willst dich an einer
Aktion, Veranstaltung, einem Projekt beteiligen? Melde dich
dazu gerne bei unserem Blroteam.

Repair Café in den lllenau Werkstatten

Termine

Sa, 12.09.2020

Sa, 14.11.2020 ®
Sa, 09.01.2021
Sa, 13.03.2021

Sa, 08.05.2021
Sa, 10.07.2021 a ol I
Repair Caté

jeweils 14.00-17.00 Uhr

In unserer Gesellschaft wird viel zu viel weggeworfen, auch
Dinge, an denen nicht viel kaputt ist und die nach einer einfa-
chen Reparatur problemlos wieder verwendet werden konn-
ten. Zum Repair Café bringst du deine defekten Gegenstande
mit, z. B. elektrische Gerate, Kleidung, Mébel, Fahrrader, Spiel-
zeug. Mit Unterstitzung eines Fachmannes oder einer Fach-
frau machst du dich ans Werk. Werkzeug und Material wird
zur Verfugung gestellt oder selber mitgebracht. Wer nichts zu
reparieren hat, nimmt sich eine Tasse Kaffee mit einem Stuick
Kuchen oder hilft jemand anderem bei der Reparatur.

Fur unsere Planung bitten wir um Voranmeldung!
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SelbstMachTag in den lllenau Werkstatten

Am SelbstMachTag kannst du kreativ werden und mit Unter-
stutzung selbst Nachhaltiges gestalten. Jeder SelbstMachTag
hat ein eigenes Motto. Wir beschéaftigen uns z.B. mit Upcyc-
ling, wobei wir aus bereits benutzten Materialien neue, coole
Dinge herstellen. Aus Tetrapacks, alter Kleidung, Zeitungs-
papier machen wir z.B. neue Notizblcher, Stiftehalter, Mapp-
chen. Unter dem Motto Zero Waste beschaftigen wir uns
damit, wie man Verpackung vermeiden kann, z.B. stellen wir
selbst Bienenwachstiicher her, in denen du dein Pausenbrot
einpacken kannst.

Sa,17.04.2021
Sa,19.06.2021

jeweils 14.00 bis 17.00 Uhr

keine Teilnahmegebihr
Wir bitten um eine Spende (Spendenempfehlung
mit ca. 5,00 € pro Person)

Du kannst dir an diesem Tag aussuchen, bei welchen Ange-
boten du dabei sein méchtest. Getranke und leckere Snacks
laden zum Verweilen ein. Rundherum gibt es viele Méglich-
keiten zum Gesprach und Austausch.

Nihere Infos zu den jeweiligen Mottos und Angeboten an
jedem SelbstMachTag erhaltst du in der Tagespresse, auf
unserer Homepage, sozialen Medien oder telefonisch im Biro
der lllenau Werkstatten.

Um Anmeldung bitten wir tber unser Onlineformular.
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Wir sind im Tauschrausch:

Kleidertauschaktion der Fridays-For-Future

Organisation in Achern

Hast du das Gefihl, in deinem Kleiderschrank muss sich ein-
deutig etwas andern? Du willst nicht mehr so viel Zeit fur das
Aussuchen deiner Klamotten verschwenden? Oder war viel-
leicht dieses eine Kleidungsstiick, das du mal bekommen hast,
doch nicht das Wahre und du brauchst es letztendlich nicht?
Wenn dich diese ganzen Fragen plagen, sei unbesorgt, denn
wir, die Mitglieder des Organisations-Team der Fridays-For-
Furture Bewegung in Achern, die dieses Projekt organisieren,
haben eine Lésung: Komm doch bei unseren Kleidertauschak-
tionen vorbeil

Bei diesen Aktionen hast du namlich folgende Maoglichkeit:
Bringe maximal 5 Kleidungsstiicke mit, die in einem guten
Zustand sind, jedoch deinen Wiinschen nicht mehr entspre-
chen. Dafir kannst du so viele Kleidungssticke wieder mit-
nehmen, wie du willst und zwar kostenlos und ohne jegliche
Begrenzung!

Uber eine freiwillige Spende wiirden wir uns natiirlich sehr
freuen, da diese unserer ehrenamtlichen Arbeit zu Gute kommt
und wir auch immer daflr bereit sind, etwas an eine andere
Organisation zu spenden, wenn wir einen guten Betrag haben.
Wir freuen uns schon sehr auf deinen Besuch und hoffen, dass
du sehr im Tauschrausch sein wirst.

lhre Fridays-For-Future Organisation in Achern

Sa 24.04.2021
Sal11.09.2021

jeweils 14.00 bis 18.00 Uhr
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Familie, Kinder
und Jugendliche
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Familientag in den lllenau Werkstatten

An diesem Tag bieten die lllenau Werkstatten Zeit und Raum
fur Familien, nach Herzenslust kreativ zu werden. Gemeinsam
dirfen Eltern mit ihren Kindern, Omas und Opas mit Enkeln,
Onkel/Tanten mit Nichten und Neffen oder einfach die ganze
Familie miteinander werken, basteln, malen, topfern, nahen,
sagen und andere schéne Dinge tun. In den Werkstatten wer-
den unterschiedliche Projekte angeboten. Jeder Besucher,
jede Besucherin, ob grof3 oder klein, kann beim Experimentie-
ren und Arbeiten mit verschiedenen Materialien und Techni-
ken seiner/ihrer Phantasie freien Lauf lassen. Ob mit Holz, Ton,
Farbe, Papier, Stoff oder Anderem - hier ist fir jeden etwas
dabei. Da der Sinn und Zweck unseres Angebotes darin liegt,
dass Familien - Erwachsene und Kinder - gemeinsam aktiv
sind, sollte immer eine Begleitperson bei den Kindern bleiben.
Die Aufsicht bleibt bei der Begleitperson.

Termine:

Sonntag, 22. November 2020
Sonntag, 24. Januar 2021
Sonntag, 21. Februar 2021
Sonntag, 21. Marz 2021
Sonntag, 18. April 2021
Sonntag, 16. Mai 2021

immer von 14.00 bis 17.00 Uhr

Die Kosten fiir den Familiensonntag betragen
pro Kind 6,00 €, fir jede Begleitperson 2,00 €,
der Héchstbetrag fir Familien betrdgt 15,00 €.

Jeder kann sich an diesem Tag aussuchen,

bei welchen Projekten er/sie mitmachen mochte.
Fir eine Pause zwischendurch werden Getranke,
Kaffee und Kuchen angeboten.

Da wir die Besucherzahl begrenzen missen,

ist eine Anmeldung erforderlich. Die Anmeldung
kann bis Sonntag 13.00 Uhr lGiber die Homepage
der lllenau Werkstatten erfolgen.

N&here Infos zu den jeweiligen Angeboten erhalten
Sie in der Tagespresse, im Internet oder telefonisch
im Buro der lllenau Werkstatten.
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Offene Modellbau- und Warhammergruppe
Der offene Treffpunkt in der Feinwerkstatt

immer freitags von 15.00-19.00 Uhr.

Du hast Spaf® an Modellbau? Du hast Lust einmal in eine Fan-
tasy-Welt mit Orks, Rittern und Zauberern, wie man sie von
Tolkien kennt, oder in fantastische Zukunftswelten einzutau-
chen? In der offenen Warhammer- und Modellbaugruppe fin-
dest du beides. Hier gibt es die Moglichkeit die Kenntnisse im
Modellbau im Austausch mit anderen (weiter) zu entwickeln,
gemeinsam zu bauen und zu malen. Dabei ist es egal, ob du
gerne Revellmodelle, Warhammerfiguren oder andere Minia-
turen baust und bemalst. Die Gruppe trifft sich aber auch,
um gemeinsam die gestalteten Warhammerfiguren in einem
Tabletopspiel gegeneinander antreten zu lassen. Gespielt
wird auf groffen Tischen mit selbstgestalteten Landschaf-
ten oder einfach mit Spielplanen. Dafiir ist es nicht notwen-
dig, eigene Figuren mitzubringen. Wir freuen uns tber jeden
weiteren Mitspieler. Auch diejenigen, die einfach mal herein-
schnuppern wollen, um mehr Uber die Welt von Warhammer
und dem Modellbau zu erfahren, sind herzlich willkommen.

Leitung und Anmeldung:
Oliver und Finn Buttner, Tel. 07841 / 834 05 05,
Email: familie.buettner@gmx.de

Farbklang-Raum

fiir Vorschulkinder von 4-6 Jahren

Schauen und lauschen und Neues entdecken. Bilder und
Geschichten geben einen Impuls. Dann wird gemalt, gedruckt,
geklebt und viel Neues ausprobiert...

Kurs1 Mi30.09.-25.11.2020
Kurs2 Mi20.01.-17.04.2021
Kurs3 Mi28.04.-30.06.2021

jeweils 8 Termine, 14.30-16.00 Uhr

Kosten jeweils 108,00 € (erméfigt 97,20 €) inkl. Materialien,
Zahlung in zwei Raten méglich, max. 6 Kinder
Kursleitung: Andrea Barghoorn, Dipl.-Ing. Gestalterin
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Kreativ-Labor fiir 1000 und mehr Ideen

fiir Schulkinder von 4-10 Jahren

Forschen, Farbexperimente machen, neue Ideen entwickeln
und diesen dann Gestalt geben. Entdecke deine Méglichkeiten!

Kurs1 Mi30.09.-09.12.2020
Kurs2 Mil13.01.-24.03.2021
Kurs3 Mi21.04.-07.07.2021

jeweils 10 Termine, 16.30-18.00 Uhr

Kosten 125,00 € (ermapigt 112,50 €) inkl. Materialien,
Zahlung in zwei Raten mdglich
Kursleitung: Andrea Barghoorn, Dipl.-Ing. Gestalterin

Wir bauen ein Vogelfutterhduschen fiir den Winter

fir Kinder ab 5 Jahren

Aus Brettern und Latten bauen wir ein Vogelfutterhaus. Wir
sagen, feilen und raspeln, nageln und leimen. Wer mochte,
kann es zum Schluss auch farblich gestalten.

S$a10.10.2020, 14.00-18.00 Uhr

Kosten 28,00 € (ermafigt 25,20 €) plus. Material
Material wird separat bei der Kursleiterin bezahlt
Kursleitung: Erna Allgeier,

Erzieherin und Werkstattpadagogin

28



Freies Tépfern fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Kinder unter 6 Jahren nur mit Begleitung eines
Geschwisterkindes oder Erwachsenen.

Es gibt eine Einfihrung zum Bearbeiten von Ton, danach kénnt
ihr eines der Muster nachtépfern oder eigene Ideen umsetzen.

Kurs1 Di13.10.2020
Kurs2 Do 28.01.2021
Kurs3 Di09.03.2021
Kurs 4 Do 22.04.21

jeweils 15.00-17.00 Uhr

Kosten fir Kinder dber 6 Jahren 1700 €

(ermdafigt 15,30 €) inkl. Material

Kosten fiir Kinder unter 6 Jahren und Begleitperson 25,00 €
(ermapigt 22,50 €) inkl. Material

max. 11 Teilnehmer (je nach Alter)

Kursleitung: Daniela Huber

Schnitzkurs — Schalentiere aus Lindenholz

fir Kinder ab 7 Jahren

Ich schnitze mir eine Holztruhe mit Kopf, Beinen und Schwanz.
Sie ahnelt vielleicht einer Schildkréte oder einem Krokodil.
Bunt bemalt sieht sie ganz toll aus und ich kann alles Mégliche
hinein legen.

Kurs1Sa 07./14./21./28.11.20
Kurs 2 Sa 27.02./06./13. und 20.03.2021

4 Termine, jeweils 10.00-12.00 Uhr

Kosten 56,00 € (ermépigt 50,40 €) plus Material
Material wird separat beim Kursleiter bezahlt.
Kursleitung: Ralf Klause, Holzbildhauer, Tischler, Erzieher
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Modelbaukurs - Schiffe selber bauen!

fiir Kinder und Jugendliche von 10 bis 15 Jahre

Einmal nicht in der virtuellen Welt der Computerspiele unter-
wegs sein. Feingefihl und Prazision, Geduld und Ausdauer, das
sind u.a. die Fahigkeiten, die beim Modellbau geschult werden.
Wir werden zusammen Schritt fir Schritt einen Schiffsmodel-
bausatz der Titanic (MaRstab 1:1200) bis zur fertigen Miniatur
zusammensetzen. Dabei wird auch vermittelt wie man Bau-
plane liest und in eine exakte Bearbeitung und Bemalung des
Modells umsetzt.

Am Ende hat jeder Teilnehmer ein fertiges, selbst erstelltes
Modell. Nebenbei erfahren die Teilnehmer Spannendes iber
die Geschichte der Titanic.

Kurs1 MilL1L./18.11. und 25.11.2020, 16.00-18.00 Uhr
Kurs2 Mi27.01./703.02.und 10.02.2021, 16.00-18.00 Uhr

jeweils 3 Termine in der Feinwerkstatt

Kosten 14,00 € (ermdfRigt 12,60 €)

plus Revell Modelbausatz (ca. 15,00 € incl. Pinsel und Farben,
wird vom Kursleiter besorgt)

Kursleitung: Oliver Buttner
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Entspannungsangebot - Die kleine Wohlfiihloase
,Lotusblute”

fiir Kinder von 4-6 Jahren und

fiir Kinder von 7-9 Jahren

Gemeinsam tauchen wir in Fantasiewelten ein und lassen den
hektischen Alltag einfach mal hinter uns. In der kleinen Wohl-
fuhloase werden wir in gemdtlicher Atmosphare verschiedene
Entspannungstechniken und Asanas (Yoga Ubungen) kennen-
lernen. Dabei dirfen Bewegung und Spaf natirlich auch nicht
fehlen. Die Kinder kénnen in bequemer Kleidung kommen.
AuRerdem bendtigen sie je eine Matte, Decke, ein kleines
Kissen, eine Trinkflasche, Gymnastikschlappchen oder Anti-
Rutschsocken und einen Schnellhefter.

Kurs 1(4-6 Jahre)
Sa21.11./728.11.705.12./12.12./19.12 2020

Kurs 2 (7-9 Jahre)
Sa,16.01./723.01./30.01.706.02./13.02.2021

jeweils von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr

Kosten 56,00 € (ermdfigt 50,40 €)
Kursleiterin: Victoria Burton
(Erzieherin, Yoga- und Entspannungstrainerin fir Kinder)




Backen macht Spaf2

fir Kinder ab 6 Jahren

Wir backen ohne Auszugsmehle und Fabrikzucker. Die Lebens-
mittel kommen aus biologischem Anbau. Wir dekorieren den
Tisch auf einfache unterschiedliche Weise und probieren dann
alles gemeinsam in gemitlicher Runde. Die Kinder erfahren
viel Wissenswertes Uber Lebensmittel. Hat ihr Kind Allergien
oder Unvertraglichkeiten? Kein Problem, nehmen Sie Kontakt
mit mir auf.

Kurs1 Sa28.11.2020, 11.00-13.00 Uhr
Kinderbrotchen mit leckerer Schokocreme

Kurs2 Sa27.02.2021,11.00-13.00 UhrL
Leckere Pancakes mit verschiedenen Zutaten

Kosten 14,00 € (erméfigt 12,60 €)

Lebensmittel und Getrénke werden separat

bei der Kursleiterin bezahlt

Kursleitung: Susanne Sperlich, Gesundheitsberaterin

Kochen macht Spaf2

fiir Kinder ab 6 Jahren.

Wir kochen ohne Fabriknahrungsmittel, das bedeutet ohne
Konserven und Fertigprodukte. Die Lebensmittel kommen aus
biologischem Anbau. Wir dekorieren den Tisch auf einfache
unterschiedliche Weise und probieren dann alles gemeinsam
in gemitlicher Runde. Die Kinder erfahren viel Wissenswertes
Uber Lebensmittel. Hat ihr Kind Allergien oder Unvertraglich-
keiten? Kein Problem, nehmen Sie Kontakt mit mir auf.

Kurs1 Sal16.01.2021,11.00-13.00 Uhr
Leckere Blumenkohlschnitzel mit M6hrenkartoffelstampf

Kurs2 Sa27.03.202], 11.00-13.00 Uhr
Kostliche Veggie Maultaschen mit Tomatensofe

Kosten 14,00 € (ermdfigt 12,60 €)

Lebensmittel und Getrénke werden separat

bei der Kursleiterin bezahlt, max. 8 Kinder
Kursleitung: Susanne Sperlich, Gesundheitsberaterin
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Wir bauen einen Staren-Nistkasten

fur Kinder ab 5 Jahren

Wir bauen einen Starennistkasten aus nur einem Brett. Wir
sagen und nageln diesen zusammen. Zum Schluss bemalen wir
ihn individuell.

Sa 06.02.2021, 14.00-18.00 Uhr

Kosten 28,00 € (ermafigt 25,20 €) plus Material

Material wird separat bei der Kursleiterin bezahlt, max. 6 Tin.
Kursleitung: Erna Allgeier,

Erzieherin und Werkstattpadagogin

Erde und Luft, Wasser und Feuer

Kreativ rund um die vier Elemente

fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

lhr bastelt, malt, tépfert und werkelt gerne? Ihr seid gerne
kreativ aber manchmal fehlen euch einfach die richtigen Ideen?
An vier Nachmittagen experimentieren und gestalten wir
phantasievolle Dinge mit den vier Elementen Erde, Luft, Was-
ser und Feuer.

Do 25.02.704.03./11.03. und 18.03.2021
4 Termine, jeweils 15.30-17.00 Uhr

Kosten 48,00 € (ermdafigt 45,20 €) inkl. Material
Kursleitung: Nathalie Thiehoff

Wir bauen ein Holzfahrzeug

fir Kinder ab 5 Jahren

Aus Dachlatten und verschiedenen Hoélzern bauen wir ein
funktionierendes Fahrzeug. Wir ségen, schleifen, nageln, boh-
ren und leimen. AnschlieRend wird das Fahrzeug individuell
gestaltet und bemalt.

Sa 24.04.2021,14.00-18.00 Uhr

Kosten 28,00 € (ermafigt 25,20 €) plus Material
Material wird separat bei der Kursleiterin bezahlt
Kursleitung: Erna Allgeier,

Erzieherin und Werkstattpadagogin



Kindernahkurse bei Ina Andresen

Erstes Nahen in kleinen Gruppen

fur Kinder von 7-10 Jahren

fur Anfanger ohne Vorkenntnisse geeignet
Nahmaschinen und Zubehér sind im Kurs vorhanden

Kosten jeweils 20,00 € inkl. Material
Kursleitung und Anmeldung: Ina Andresen,
N&hbuch-Autorin und Mode-Designerin

Tel. 07842 995037, Email: ina.andresen@web.de

Erstes Nahen - Eule

Wir ndhen eine siife Eule aus Stoff und fillen sie mit Watte
aus, Augen und Schnabel kleben wir aus Filz auf.
Fr16.10.2020, 15.00-17.00 Uhr

Kleine Krimskrams-Tasche mit Druckknopf

Es wird ein kleines wattiertes Taschchen genaht, das als Ver-
schluss einen farbigen Druckknopf erhalt.

Fr13.11.2020, 15.00-17.00 Uhr

Weihnachtsgeschenk

Wir ndhen ein Geschenk aus schénen Stoffen und verpacken
es gleich, damit es eine Uberraschung bleibt.

Fr18.12.2020, 15.00-17.00 Uhr

Nadelkissenfigur

Aus ein oder zwei Stoffen wird eine lustige Nadelkissenfi-
gur genaht. Mit Wackelaugen und einer Mini-Pompon-Nase
bekommt sie ein Gesicht. Damit sie einen guten Stand hat,
schieben wir einen Stein in die Fillwatte.

Fr15.01.2021, 15.00-17.00 Uhr

Karotten-Taschchen

Aus karottenfarbenen Stoffen ndhen wir kleine Taschchen mit
Tunnelzug, in denen Uberraschungen fiir Ostern verpackt wer-
den kénnen.

Fr19.03.2021, 15.00-17.00 Uhr
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KinderKunstSommer

fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Kreativ sein, SpaR haben, sich bewegen, gemeinsam tolle
Dinge bauen - all dies und noch vieles mehr ist in der Kinder-
kunstwoche am Ende der Sommerferien in den lllenau Werk-
statten moglich.

In verschiedenen Projekten lernen die Kinder jeden Tag eine
grofre Bandbreite verschiedener Kunste kennen. Begleitet
werden die Kinder dabei durch erfahrene Dozenten. In der
schonen Atmosphare der Illenau Werkstatten kann sich jedes
Kind frei nach seinen Méglichkeiten entfalten. Fir Verpfle-
gung, Spiele und Abkiihlung ist reichlich gesorgt.

Mo 06.09.2021 bis Fr10.09.2021,
jeden Tag von 10.00 bis 17.00 Uhr

Kosten 160,- € (ermdpigt 144,- €)

inkl. Verpflegung und Material

Bei Geschwistern betrdgt die Geblhr fir
das zweite Kind 130 € (ermdfigt 107- €)

Anmeldung und Information im Biro der Illenau Werkstatten
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Handwerk und
Technik
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Offene Holzwerkstatt

Du hast Lust, selbst handwerklich aktiv zu werden, Dir fehlt fur
die Umsetzung deiner Ideen aber die fachliche Anleitung und
die bendétigten Maschinen und der Platz stehen auch nicht zur
Verfligung? In den Illenau Werkstatten gibt es die Moglichkeit,
die gut eingerichtete Schreinerei fiir eigene Projekte individu-
ell zu nutzen. Vereinsmitglieder stehen dir als Ansprechpart-
ner zur Verfigung und kénnen bei Bedarf die groRen Schrei-
nereimaschinen bedienen.

Die Nutzung ist von Montag bis Samstag nach
Anmeldung und Terminvereinbarung méglich.

Nutzungsgebiihr, 2,00 € pro Stunde
Maschinenlaufzeit, 6,00 € pro 15 Minuten
je nach Bedarf (Hobel, grofse Schreinereisdge etc.)

Bitte melde Dich bei Interesse in unserem Biro an.

Arbeiten mit Massivholz

Apfel, Birnen, Kirschen schmecken nicht nur gut, sie wach-
sen auf Hélzern mit unterschiedlicher Farbe und Struktur. Wir
gestalten daraus formschéne Bretter zu verschiedenen Anlas-
sen — vom einfachen Vesperbrett bis hin zum aufwendigen
Servierbrett. Die einzelnen Arbeitsschritte umfassen die Aus-
wahl der geeigneten Holzer, Hobeln, Formgebung, Schmirgeln
bis hin zum Feinschliff und Olen.

Sa 07.11.2020, 9.00 bis 13.00 Uhr

Kosten 28,00 € (ermafigt 25,20 €)
Rohhélzer in unterschiedlicher Gréfe stehen
gegen geringes Entgelt zur Verfigung.
Kursleitung Jirgen Franck

38



Weihnachtsdeko aus Metall

Eigene Weihnachtsdeko aus Metall herstellen. Gar nicht so
schwierig. Mit grundlegenden Metallbearbeitungstechniken
wie Trennen, Gewinden, Feilen, Schweifen etc. gelingt das
Unikat. Eigene Winsche kénnen gerne eingebracht werden.
Die Teilnehmer erhalten Hilfestellung bei der Umsetzung ihrer
Vorstellungen.

Geplant sind 4 Termine im
November/Dezember jeweils 2 Stunden
Terminfestlegung in Absprache mit den Teilnehmern
max. 5 Teilnehmer

Kosten 60,00 € (erméfigt 54,00 €) plus. Material
Info und Anmeldung bis 30.10.2020

Klaus Pfluger, Tel. 07841-23853 oder

im Biro der lllenau Werkstatten

Reparatur von Stiihlen und Kleinmébel

Leider halten die Dinge nicht ewig und was gebraucht wird,
wird auch abgenutzt. Trotzdem ist es zu schade, ein schénes
Méobelstick einfach zu entsorgen. Oft lassen sich mit etwas
Fachkenntnis ein wackliger Stuhl wieder stabilisieren oder
Beschadigungen an Mdbeln beheben.

Sa 23.01.2021, 9.00 bis 13.00 Uhr

Kosten 28,00 € (ermafigt 25,20 €)
Kursleitung Jirgen Franck
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Dekorative Metallobjekte fiir drinnen und drauf8en

Ein eigenes Kunstwerk fur den Garten? Eine Rankhilfe fur
die Pflanzen? Wir bearbeiten Metalle mit grundlegenden
Metallbearbeitungstechniken wie Trennen, Gewinden, Feilen,
Schweifen. Eigene Wiinsche konnen eingebracht werden. Die
Teilnehmer erhalten Hilfestellung bei der Umsetzung ihrer
Vorstellungen.

Geplant sind 4 Termine im

Januar/Februar jeweils 2 Stunden

Terminfestlegung in Absprache mit den Teilnehmern
max. 5 Teilnehmer

Kosten 60,00 € (54,00 €) plus Material
Info und Anmeldung bis 22.12.2020
Klaus Pfluger, Tel. 07841-23853 oder

im Biro der lllenau Werkstatten
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Bike/Fahrrad-Werkstattkurs fiir Einsteiger

Mehr Sicherheit und Ausdauer durch ein gut gewartetes und
eingestelltes Bike: Erkennen, wann ein Austausch von Ver-
schleifsteilen am Bike notwendig ist und die Reparatur selbst
durchfiihren; Pannen vermeiden, ergonomische Bike-Anpas-
sung, Fahrwerkssetup, das sind nur einige Inhalte des Werk-
stattworkshops. Auch geeignet fur alle “Nicht-Mountainbiker”.
Ist mein Bike fit fur die Saison? Ist mein Bike sicher? Welche
Teile missen ausgetauscht werden? Fuhle ich mich auf mei-
nem Bike wohl? Wie kann ich Pannen vermeiden oder mir bei
Pannen selbst helfen? Wer hier nicht mehr weiter weif3, sollte
diesen Kurs besuchen!

Auszug aus den Kursinhalten:

7 Punkte Verschleigcheck, richtige Einstellung des Bikes nach
ergonomischen Aspekten, Schlauch und Mantelwechsel, Plat-
ten flicken, Kette wechseln, Steuersatz justieren, Schaltung
einstellen, Bremsbeldge wechseln, Schalt- und Bremszige
wechseln, die Wahl des richtigen Werkzeugs, die richtige Bike-
Pflege

Eigenes Bike/Fahrrad kann mitgebracht werden. Benétigtes
Material/Ersatzteile wie Ketten, Schalt- und Bremsziige kann
uber den Kursleiter bestellt werden (bitte rechtzeitig vor
Kurstag daran denken), oder selbst mitbringen. Bitte nicht die
beste Kleidung anziehen!

Sa13.03.2021,10.00-15.00 Uhr
min.TIn.3, max.TIn. 8

Kursleitung und Anmeldung:

Oliver Buttner, MTB Fachibungsleiter des DAV
Tel. 07841-8340505

Email: info@mtb-schule-ortenau.de
www.mtb-schule-ortenau.de
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Mountainbike Fahrtechnik fiir Einsteiger
Klar, Radfahren kann jeder, doch wir lernen die Techniken auf
dem Bike, die nicht jeder drauf hat!

MTB Fahrtechnikkurs 1 Basic ist ein Kurs fur alle MTB Fahr-
technik Einsteiger. Es werden die Grundlagen der MTB Fahr-
technik und der sichere Umgang mit dem Mountainbike in ein-
fachem Gelande gelernt d.h. im Einsteiger-Kurs Gberwiegend
auf einer weichen Wiese und breiten Forstwegen mit leichtem
Gefalle bzw. Steigung.

Kursziel:
Richtiges Einstellen des Bikes nach ergonomischen Aspekten
und sicheres Beherrschen der elementaren MTB-Fahrtechniken

Kursinhalt:

7 Punkte Sicherheitscheck am Bike, richtige ergonomische
Einstellungen, Koordinationsschulung, sicheres und richtiges
Bremsen, elementare Up- und Downhill-Techniken, Fahren
Uber kleine Hindernisse, richtig Schalten, Schalten am Berg,
Kurventechnik

Biker-Wanderer-Thematik:
konfliktfreier Umgang mit Wanderern und anderen Waldnut-
zern, Okobilanz der MTB Fahrer

Voraussetzung:

Allgemeine Sportlichkeit, funktionstiichtiges MTB (bitte vor-
her Uberprifen, kann Uber den Tourleiter durchgefihrt wer-
den, bitte rechtzeitig anmelden) + Helm und Handschuhe,
Wechselkleidung, Proviant + Trinkflasche nach Bedarf

Der Kurs findet auf Anfrage statt
min. TIn.3, max. TIn.8

Kursleitung und Anmeldung:

Oliver Buttner, MTB Fachibungsleiter des DAV
Tel. 07841-8340505

Email: info@mtb-schule-ortenau.de
www.mtb-schule-ortenau.de
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Workshop: Bootsbau

Wollten Sie schon immer ein Boot bauen? Die Mdglichkeit
dazu bekommen Sie in einem Baukurs in den lllenau-Werkstat-
ten. Gebaut wird unter fachkundiger Anleitung.

Dauer 6 Tage bei taglich 8-10 Stunden
(Der konkrete Termin wird mit den Teilnehmern
abgesprochen.)

Interessenten melden sich bitte im
Biro der Illenau Werkstatten
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Markenstrategie
Integrierte Kommunikation
Corporate Design
Corporate ldentity
Klassische Werbung

stilvo||’

DESIGN & KOMMUNIKATION

Stefanie Eckert-Kimmig, /nh.
Kohlmattstrafce 7/
/7876 Kappelrodeck
Telefon 0/842 996223-25

www.stilvoll.biz



Kunst +
Kreativitat
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Offene Malgruppen

In den offenen Malgruppen treffen sich all diejenigen in einer
zwanglosen Atmosphare, die zu Hause nicht den Raum und
die Méglichkeit haben, sich kreativ auszuleben oder den Aus-
tausch mit anderen Kinstlern suchen. Jede*r ist hier in diesem
offenen Atelier herzlich willkkommen.

dienstags ab 9.00 Uhr
donnerstags ab 18.00 Uhr

Nahere Informationen im Biro der lllenau Werkstatten

Offene Tonwerkstatt

Jeden Dienstag und Donnerstag ist die Topferwerkstatt fur
alle gedffnet, die sich gerne mit dem Material Ton beschaf-
tigen und Lust haben, ihre eigenen Ideen umzusetzen, sich
Anregungen bei anderen zu holen und sich auszutauschen.
Werkzeug und Ton sind vorhanden.

dienstags 15.00-18.00 Uhr
donnerstags 09.00-11.00 Uhr

Nahere Informationen im Biro der lllenau Werkstatten
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Das Malspiel bringt den
Menschen zu sich selbst
zuruck. (Arno Stern)

Das Malspiel nach Arno Stern vereint ureigene Bedirfnisse
des Menschen in sich: Das Bedurfnis, sich mit malerischen Mit-
teln spontan und frei auszudriicken und das Bedirfnis, zu spie-
len. In diesem Spiel wird nicht bewertet und nicht verglichen.
Es gibt kein richtig und kein falsch. Es geht nicht um Leistung
oder ein Ergebnis, sondern um das Tun und die Freude daran.

Im Malort, dem eigens fir das Malspiel eingerichteten Raum,
kann man bei sich sein, ankommen und innehalten, hier wird
man ernst genommen und wertgeschatzt. Es ist ein Ort fur ein
konzentriertes Miteinander und naturlich zum Malen: Auf grof3-
formatigem Papier wird freistehend an den Wanden gemalt. Ein
Palettentisch mit hochwertigen Gouache-Farben und Pinseln
Iadt ein, sich zu bedienen. Die gemalten Bilder verbleiben im
Malort; es kann jederzeit daran weiter gemalt werden.

Mitmachen kénnen alle, die Lust haben, es bedarf keinerlei
Vorkenntnisse. Alle Altersgruppen sind willkommen. Alles,
was Sie mitbringen mussen ist Freude und Lust, sich auf das
Malspiel einzulassen. Samtliches Material sowie Schutzklei-
dung sind vorhanden. Damit das Einlassen auch voll und ganz
gelingt und das Malspiel seine bereichernde Wirkung voll ent-
falten kann, ist es sinnvoll, regelmafig und tber einen lange-
ren Zeitraum daran teilzuhaben.



Anmeldungen immer fir einen Block mit 12 Terminen
Es finden regelmafRig Informationsveranstaltung zum Malspiel
statt. Termine finden Sie auf der Homepage.

Kosten (inkl. Material und Schutzkleidung)
Kinder von 4 bis 6 Jahren:
64,00 € (53,60 €)*

Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 6 Jahren:
132,00 € (118,80 €)*

Kinder (4 bis 6 Jahre) konnen nach Absprache spater gebracht
oder friher abgeholt werden, da sie meist noch nicht so lange
malen koénnen. Sie kénnen das Malspiel auch gerne als Gut-
schein verschenken.

Kursleitung: Bianca Karaula-Seitz,

Ausbildung bei Arno Stern am [.R.S.E., Paris,

Dipl. Bihnen-und Kostimbildnerin & MA Arts Administration,
Mobil: 0151 2826 8714,

Mail: hallo@malspielortenau.de
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AllerHand
Markt

Handarbeit statt Massenware ist auf dem AllerHand Markt fur
Kunst, Handwerk und Design in den Illenau Werkstatten jedes
Jahr Ende Oktober zu entdecken. Kunstler*innen und Hand-
werker*innen aus der Region bieten eine Fille schoner, mit
Liebe zum Detail gefertigter Dinge an. Die Aussteller*innen
kommen aus den Bereichen Floristik, Holz, Keramik, Schmuck,
Textil und Upcycling. Vielen Austeller*innen kann man bei der
Austibung ihrer Kunst tber die Schultern schauen.

In der kreativen Umgebung der lllenau Werkstadtten kénnen
Besucher*innen tolle Geschenkideen finden oder sich selbst
kreative Anregungen holen. Die Besucher*innen erwartet an
beiden Tagen ein Live-Musik-Programm und ein kulinarisches
Angebot. Durch ein kreatives Mitmachangebot fir Kinder ist
der AllerHand ein Ausflugsziel fur die ganze Familie.

Ticket-Reservierungen fir Zeitfenster (wegen Corona-Ver-
ordnung zu Kontaktdaten und Besuchereinlass) und weitere
Informationen zum Markt sind auf der Homepage

www. allerhand-markt.de zu finden.
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Freies Fotografieren- Foto-Workshop

Jeder hat einen eigenen individuellen Blick fir besondere
Augenblicke und Orte. In diesem Workshop konnen die Teil-
nehmerlnnen die technische und gestalterische Vielfalt der
Fotografie erfahren und ausprobieren. Diese ohne Vorgaben
und Mafstabe fotografisch zu dokumentieren oder kinstle-
risch festzuhalten — das ist das Ziel des Workshops.

Der Workshop bietet hierfir sowohl fur Anfanger als auch
Fortgeschrittene vielfaltige Mdéglichkeiten. Individuelle oder
gemeinsame fotografische Themen ergeben sich meist schon
am ersten Tag. Ein reger Austausch innerhalb der Gruppe ist
dabei elementar. Noch bieten die lllenau und ihr Umfeld genu-
gend unentdeckte Motive, die regelrecht darauf warten, auf-
gespirt und fotografiert zu werden. In der Gruppe und mit
fachkundiger Unterstitzung kann jeder Teilnehmer seinen
Blick schulen und weiter entwickeln.

Bitte mitbringen:
Digitale Kamera (Kompakt, System oder Spiegelreflex),
Stativ (falls vorhanden), und Laptop

Kurs1 Sal10.10. und So11.10.2020
jeweils 9.30-16.30 Uhr

Kurs2 Sa 08.05. und So 09.05.2021
jeweils 9.30-16.30 Uhr

Kosten 96,00 € (ermafigt 86,50 €), max. 10 Tin.
Kursleitung: Florian Hofmeister
Fotograf und Grafikdesigner
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,feder — leicHt” oder

»die Kunst das richtige Wort zu finden!”

Workshop fiir kreatives Schreiben

Im entspannten Umgang mit dem geschriebenen Wort in
angenehmer, lockerer Atmosphare darf skurriles, witziges,
geheimnisvolles, poetisches, mutiges, schénes Gedanken-
gut entstehen. Wir widmen uns in diesem Workshop einem
bestimmten Thema, das kreatives Gestalten in seiner ganzen
wortspielerischen Vielfalt zulasst. ,feder — leicHt” wird das
Schreiben von Haiku und Elfchen, von Kurztexten und kleinen
Geschichten - entspanntes Erinnern, offenes Beobachten und
spannendes Entdecken...

Der Workshop ist fur jeden geeignet, der Lust hat, etwas
Neues kennen zu lernen, der SpaR am kreativen Umgang mit
dem Wort und seiner Gestaltung hat.

Er ist unterteilt in zwei Abschnitte

jeweils von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

mit einer Mittagspause 12.20 ist 14.00 Uhr
im lllenau Bistro (nicht im Preis enthalten)

TEIL1:
Wir befassen uns mit dem Thema und steigen
spielerisch in das Thema ,,schreiben” ein.

TEIL 2:
Wir befassen uns erneut mit den entstandenen
Texten und intensivieren den Workshop

Mitzubringen:

Schreibzeug, Farbstifte, ein Heft oder einen Block. Gerne auch
ein schénes gebundenes Buch, oder besonderes Papier um
die fertigen Texte einzuschreiben. Dazu die Lieblingstasse,
das Lieblingsglas und ein Lieblingsbild oder einen Lieblings-
Gegenstand (klein)

Kurs1 Sa 07.11. und Sa 28.11.2020
Kurs2 Sa 06.02.und Sa20.02.2021

Jeweils 10.00-17.00 Uhr

Kosten 86,00 € (ermdfRigt 77,50 €)
Kursleitung: Regina de Rossi

53



Bildhauer-Wochenende mit Speckstein oder Alabaster
Der lichtdurchlassige und seidig schimmernde Alabaster oder
der feine Speckstein locken in einem Bildhauer-Kurs zu einem
Eintauchen in die faszinierende Welt der Skulpturen. Nach kur-
zer Einfihrung in Gesteinsarten und den Gebrauch der Werk-
zeuge wird Anfdngern ein behutsamer Einstieg in eine der
dltesten kunstlerischen Ausdrucksmdglichkeiten der Mensch-
heit gewahrt und Fortgeschrittene, die bereits Erfahrungen
bei Bildhauerkursen gemacht haben, kénnen ihre Fahigkeiten
erweitern und sich weitere Tipps und Tricks verraten lassen.
Bei diesem Bildhauer-Kurs erhalten Sie Hilfe bei der Auswahl
des fir Sie geeigneten Steines, lernen die Werkzeuge zur tra-
ditionellen Steinbearbeitung kennen und tben die wichtigsten
Arbeitsschritte - von der groben Formarbeit bis hin zur glatten
oder polierten Oberflache.

Bei allen handwerklichen und gestalterischen Fragen werden
Sie behutsam und individuell von der Kinstlerin Christiane
Messerschmidt in personlichen Gesprdchen begleitet und
kénnen so bei der Gestaltung lhrer Skulptur eine eigene For-
mensprache entwickeln.

Kurs1 Fr20.11.2020, 18.30-21.30 Uhr und
Sa 21.11.2020, 14.30-18.00 Uhr

Kurs2 Fr05.02.2021,18.30-21.30 Uhr und
Sa 06.02.2021, 14.30-18.00 Uhr

Kosten 75,00 € zzgl. Material

Anmeldungen und Infos: Christiane Messerschmidt,
Tel.: 07844/4687 oder 0173-908 2584
C.Messerschmidt@gmx.net, http://lebendigesteine.eu
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13. lllenauer Kunstsommer

Zum lllenauer Kunstsommer 2020 in der ersten Sommerfe-
rienwoche laden die lllenau Werkstatten mit renommierten
Kunstlern und idealen Arbeitsbedingungen herzlich ein.

Ob Mann oder Frau, ob alt oder jung, jedermann/jede Frau
ist willkommen. Tauchen Sie ein in eine stimmige, angenehme
Atmosphare, gut ausgestattete Arbeitsraume und in die wun-
derbaren Innenhéfen der lllenau Werkstatten.

Von national und international tatigen Kinstlern erhalten Sie
Anleitung fir handwerkliche und technische Probleml|ésun-
gen, so dass gestalterische und kiinstlerische Prozesse wach-
sen und sich entwickeln kénnen. Verschiedene Kurse bieten
fur alle Interessenslagen ein abwechslungsreiches Angebot: In
dieser Sommerwoche geht es um Zeit fir sich, die kinstleri-
sche Entwicklung und sein eigenes kreatives Potential. Es geht
um Austausch und Dialog mit Gleichgesinnten, um Begegnun-
gen und Uberraschungen, um Freude am gemeinsam Schaffen
und dem Geniefzen des eigenen Werkes.

Mo 02.08. bis Fr 06.08.2021
jeweils 9.00 bis 17.00 Uhr

Ein Flyer mit den ausfuhrlichen Kursbeschreibungen erscheint
im Frihjahr 2021.
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Textilwerkstatt
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Freies Ndhen mit Manuela

Unsere Textilwerkstatt ist ein idealer Treffpunkt fir Alle, die
Spaf an Stoffen haben und gerne nihen. Egal ob Anfanger
oder Fortgeschrittene, jede/r kann seine eigenen Vorstel-
lungen verwirklichen. Lastige Reparaturen und Anderungen
wie Hosen kirzen, Reiverschlisse einndhen u.a., aber auch
Neuanfertigung von Kleidungsstiicken kannst du in kreativer
Atmosphare, netter Gesellschaft und unter Anleitung einer
erfahrenen Schneiderin erledigen. Nahwerkzeug, N&éhma-
schine, Schnittmuster, Stoffe und eigene Ideen konnen mit-
gebracht werden. Es stehen aber auch Nahmaschinen, eine
Overlockmaschine und Blgelstation zur Verfiigung.

vierzehntagig immer
dienstags 18.00-20.30 Uhr und
mittwochs 9.00-11.30 Uhr

Die genauen Termine findest du auf unserer Homepage oder
kannst du im Buro der lllenau Werkstatten oder bei der Kurs-
leiterin erfragen. Anmeldung erforderlich.

Kosten 15,00 €

Leitung und Anmeldung: Manuela Kramer,

Mode- und Anderungsschneiderin mit langjahriger Erfahrung
Tel. 07223 2819260, Email: kraemer.manuela@web.de
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Neu!Neu!Neu!

Stricktreff

Du strickst gerne und mochtest dich Uber dein Hobby unter-
halten oder Du hast Schwierigkeiten bei einem Muster? Die
Lésung heifst Stricktreff! Du willst nicht mehr allein zu Hause
vor dem Fernseher stricken. Gemeinsam stricken und Erfah-
rungen austauschen macht einfach mehr Spaf. Komm einfach
zum Stricktreff!l Man lernt dabei miteinander und voneinander.
Und nicht selten entwickeln sich unter Gleichgesinnten enge
Freundschaften, die iber das Handarbeiten hinausgehen. Also
schnell zum Stricktreff!

jeden ersten Donnerstag im Monat 19.00 bis 21.00 Uhr

Do 01.0ktober 2020,
Do 05.November 2020
Do 03.Dezember 2020
Do 07.Januar 2021

Do 04.Februar 2021
Do 04.Marz 2021

Do 06.Mai 2021

Keine Anmeldung erforderlich

Kosten 3,00 € pro Treffen (fir Vereinsmitglieder
mit erweiterter Mitgliedschaft kostenlos)
Informationen im Buro der Illenau Werkstatten

Intensives Nahen mit Manuela

Hier wird genéaht bis die Nadel qualmt! Hier kénnt ihr neue Pro-
jekte beginnen, bereits begonnene Projekte fertig machen,
ohne dass ihr gestort werdet, den ganzen Tag am Stick mit
viel Spaf. lhr kénnt einen Tag alleine buchen oder mehrere,
wie ihr es gern mochtet.

Di 29.12.2020
Mi 30.12.2020
Mo 04.01.2021
Uhrzeit jeweils 10.00-16.00 Uhr

Kosten 58,00 € (inklusive kleiner Imbiss am Mittag)

Leitung und Anmeldung: Manuela Kréamer,

Mode- und Anderungsschneiderin mit langjahriger Erfahrung
Tel. 07223 2819260, Email: kraemer.manuela@web.de



N&hkurse mit Eva

In unserer gut ausgestatteten und gerdumigen Textilwerk-
statt kdnnen Sie unter der fachlichen Anleitung einer erfah-
renen Damenschneiderin |hr Traumkleidungsstick nahen.
Unsere Kursleiterin unterstitzt jede einzelne Teilnehmerin
bei der Umsetzung ihrer individuellen Ideen. Der Kurs ist fur
Anfangerinnen und Fortgeschrittene geeignet. Alle bené-
tigten Maschinen haben wir in unserer Werkstatt, selbstver-
standlich kann die eigene Nahmaschine mitgebracht werden.
Die Ublichen Nahutensilien sollten mitgebracht werden wie
passendes Nahgarn, Stoffschere, Stecknadeln, usw... den Rest

haben wir.

Kurs1 Mi30.09./14.10./28.10./11.11. und 25.11.2020
Kurs2 Mo 05.10./19.10./702.11./16.11. und 30.11.2020
Kurs3 Mo 11.01./725.01./08.02./722.02. und 08.03.2021
Kurs 4 Mi20.01.703.02./17.02.703.03. und 17.03.2021
Kurs5 Mo 12.04./26.04./07.06./21.06. und 05.07.2021

Kurs 6

Mi 21.04./19.05.716.06./30.06. und 14.07.2021

Uhrzeit jeweils 18.15-21.15 Uhr

Kosten

120,00 € (ermdfsigt 108,00 €)

Workshops am Samstag

Kurs 1
Kurs 2
Kurs 3
Kurs 4
Kurs 5
Kurs 6
Kurs7

05.12.2020
30.01.2021
27.02.2021
27.03.2021
29.05.2021
26.06.2021
17.07.2021

Uhrzeit jeweils 11.00-17.00 Uhr

Kosten

5200 € (ermapigt 46,80 €)

Leitung: Eva Loser, Damenschneiderin
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»Boro” - Upcycling mit traditioneller japanischer Technik
,Boro” heif3t auf- und weiterverwerten, und zwar gebrauchte
Stoffe oder Stoffreste. Es ist eine tolle Idee, um all die unge-
nutzten Lieblingssachen aus Stoff in eine neue Form zu brin-
gen. Dazu ndhen wir mit der Maschine Stoffstliicke zusammen
und besticken diese dann japanisch (Sashiko) von Hand. Aus
den so entstandenen Stoffflachen fertigen wir grofe oder
kleine Taschen oder Kissen an. Wer mag, kann damit auch
einen Quilt beginnen und zu Hause weiterverarbeiten. Bringt
gern besonders geliebte, alte, verschlissene Kleidungssticke
etc. mit, die als Andenken in die Stoffflachen eingearbeitet
werden kénnen.

Mitzubringen: Lieblingsstoffreste (auch alte Kleidungsstiicke)
und farblich passendes Stickgarn (Sticknadel), sowie ein Krei-
destift zum Markieren. Falls gewlnscht kann Vlieseline oder
Stickgarn bei mir erworben werden.

Kurs1 Do 05.11. und 12.11.2020, 19.00-22.00 Uhr
Kurs2 Do 25.02.und 04.03.2021,19.00-22.00 Uhr

Kosten 52,00 € (ermdfRigt 46,80 €)
Kursleitung: Annett Andersch, Textilkiinstlerin

Basisschnittmuster fiir einen Rock

Ein Grundschnitt dient als Vorlage fur viele Rockvariationen.
Da die eigenen Kérpermale verwendet werden, erzielt man
eine optimale Passform. In diesem Kurs werden wir die eige-
nen Kérpermafe abnehmen, den Schnitt auf Papier konstru-
ieren, den Rock mit dem ausgewahlten Stoff zuschneiden und
bei der Anprobe korrigieren. Voraussetzung: Grundkenntnisse
im N&dhen Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, Schnitt-
musterpapier, Papierkleber, Taschenrechner und wenn vor-
handen Kurvenlineal.

Fr 05.03.712.03.719.03. und 26.03.2021, 18.00-21.00 Uhr

Kosten 96,00 € (ermdfigt 86,40 €)
Kursleitung: Aline Ribeiro-Vitale,
Modedesignerin und Schneidermeisterin
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Upcycling mit Aline - Von Fast Fashion zu Slow Fashion
Alte, nicht mehr getragene Kleidung ist wertvoll — und viel zu
schade fur den Reifwolfl Um die Lebensdauer schéner Stoffe
zu erhohen, gestalten wir aus mitgebrachten Kleidungssti-
cken, Stoffresten und neuen Stoffen Rucksacke, Taschen oder
eigene Kreationen. Die Kursleiterin stellt einige Schnitte zu
Verfugung. Das Ergebnis ist immer ein Unikat, das dich lange
begleiten wird. Voraussetzung sind Grundkenntnisse im
N&hen und der sichere Umgang mit der Ndhmaschine.

Kurs1 Do 01.10.708.10. und 15.10.2020
Kurs2 Do 21.01./28.01. und 04.02.2021
Kurs3 Do15.04./22.04. und 29.04.2021
Uhrzeit jeweils 18.30-21.00 Uhr

Kosten 58,00 € (ermdfsigt 52,20 €)
Kursleitung: Aline Ribeiro-Vitale,
Modedesignerin und Schneidermeisterin

Schultiite ndhen

Bald ist es so weit: Einschulung! Dein kleiner Engel wird einge-
schult und fir diesen besonderen Tag méchtest Du eine ganz
besondere, farbenfrohe Schultite ndhen. Ich helfe Dir dabeil
Der Kurs ist fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Kurs1 Mil4.04.2021

Kurs2 Di27.04.2021

Kurs3 Dil1.05.2021

Uhrzeit jeweils 18.00-21.00 Uhr

Kosten 39,00 € (inkl. Schultiiten Rohling)

Material (Stoff, Garn usw.)sollest du selber mitbringen
Leitung und Anmeldung: Manuela Kramer,

Mode- und Anderungsschneiderin mit langjahriger Erfahrung
Tel. 07223 2819260, Email: kraemer.manuela@web.de
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N3ahworkshops - Termine auf Anfrage

lhr seid Freundinnen, Arbeitskolleginnen, Schwestern, Mut-
ter und Tochter und wollt einen etwas Besonderes miteinan-
der erleben? In der stimmungsvollen Atmosphére der lllenau
Werkstatten einen kreativen Tag miteinander verbringen?

Ihr sucht ein aufgergewdhnliches Geschenk fir eine gemein-
same Freundin?

Wir bieten euch einen unvergesslichen Tag beim gemeinsa-
men Nahen in unserer super eingerichteten Textilwerkstatt.
Unter fachlicher Anleitung kénnt ihr eure individuellen N&ah-
projekte verwirklichen.

Ab 4 Personen bieten wir individuelle Termine an.
Der Workshop kann zwischen 5-8 Stunden dauern.

Kosten 40,00 €/Stunde
Rufen Sie uns an und wir finden einen Termin
nach lhren Wiinschen.







Schmuck-
werkstatt
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Goldschmiedekurse

Kursleitung: Barbel Ketterer, Goldschmiedemeisterin
und staatlich geprifte Schmuckgestalterin
Anmeldung und weitere Infos unter:
www.goldschmiedekurse-illenau.de

oder 0157/50672630 (SMS)

Meine Kurse kénnen Sie auch verschenken!

Ich stelle fiir jeden meiner Kurse Gutscheine aus.
In all meinen Kursen sind Anfanger wie
Fortgeschrittene herzlich willkommen!

Freies Goldschmieden am Abend, am Vormittag

An finf auf einander folgenden Kursabenden entsteht hier
unter fachkundiger Anleitung IHR Schmuck. Ob Sie lhren
Schmuck selbst entwerfen oder aber aus vielen schon erprob-
ten Modellen lhrem Kénnen entsprechend wahlen, steht [hnen
frei. Sie lernen mit Sage, Feilen, Schmiedehdmmern und vielem
mehr umzugehen und diese handwerklichen Fahigkeiten und
Fertigkeiten einzusetzen, um der Realisierung lhres Entwur-
fes naher zu kommen. Gearbeitet wird vorzugsweise in Silber
aber auch Goldlegierungen, Perlen und Edelsteine kdonnen
nach vorheriger Absprache zum Einsatz kommen. Die gut ein-
gerichtete Goldschmiedewerkstatt der lllenau Werkstatten
bietet hierzu den Rahmen, in dem Anfanger und Fortgeschrit-
tene herzlich willkommen sind.

Montagabend von 18.30-21.30 Uhr

Kurs 1 14./21.09. und 05./12./19.10.2020
Kurs 2 02.709.716./23.11. und 30.11.2020
Kurs 3 11./18./25.01. und 01.708.02.2021
Kurs 4 22.02.und 01.708./15./722.03.2021
Kurs 5 12.7/19./726.04. und 03./17.05.2021
Kurs 6 07./14./21./28.06. und 05.07.2021

Freitagvormittag von 9.00-12.00 Uhr

Kurs1 04./18.09. und 09./16./23.10.2020
Kurs 2 06./13./27.11. und 04./11.12.2020
Kurs 3 15./722./29.01. und 05./12.02.2021
Kurs 4 26.02.und 05./12.719./26.03.2021
Kurs 5 16./23.730.04. und 07./21.05.2021
Kurs 6 11./18./25.06. und 02./709.07.2021

Kosten 140,00 € zzgl. Materialkosten nach Verbrauch,
max. 5 Teilnehmer



Schnupperkurs Goldschmieden

Der Schnupperkurs ist fur all diejenigen, die einen Versuch
wagen wollen in Edelmetall zu arbeiten, aber nicht gleich ganz
grof? einsteigen mochten. Fur diesen Kurs habe ich ein paar
flotte Modelle heraus gesucht und vorbereitet. Durch eine
individuelle Oberflachengestaltung erhélt jedes Schmuck-
stuck sein ganz eigenes Aussehen. Es wird vorwiegend in
Silber gearbeitet. Teilnehmer, die schon 6fters samstags mit
dabeiwaren, kénnen freier arbeiten. Sie geniefzen in jedem Fall
die lockere und angenehme Atmosphare der kleinen Gruppe
von maximal 5 Teilnehmern. Anfidnger wie Fortgeschrittene
sind herzlich willkommen. Bitte bringen Sie sich ein Vesper mit.

Kurs1 21.11.2020

Kurs2 05.12.2020

Kurs3 20.03.2021

Kurs 4 17.04.2021

samstags von 9.00-16.00 Uhr

Kosten 85.00 € zzgl. Material

Teenie-Kurs

fiir alle Jugendlichen ab 11 Jahren!

In diesem Kurs kénnt |hr wahlweise einen Ring, einen Anhan-
ger oder Ohrschmuck herstellen. |hr braucht keine Vorkennt-
nisse. Einfach kommen und SpaR haben! Ich zeige Euch wie
es geht. Es wird gesagt, gebogen, geschmiedet, verlotet
und punziert...alles in Silber. Bitte bringt euch ein Vesper und
Getrank mit.

Sa 09.01.2021, 9.00-16.00 Uhr
Kosten 60.00 € zzgl. Materialkosten, max. 5 Teilnehmer

Noch ein Hinweis:
Dieser Kurs ist auch ein prima Geschenk!
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Emaille-Kurs

Emaille, die Kunst, die aus dem Feuer kommt. Seit Gber 3500
Jahren gibt es diese besondere Technik, bei der aus Quarz mit
Mineralien und Spurenelementen vermischt, farbiges Emaille
erzeugt wird - meist bekannt durch die byzantinische Kunst
oder die des Jugendstils (z.B. Lalique). Bei ca. 850 Grad wird
das Emaillepulver in das vorbereitete Schmuckstick einge-
schmolzen und im Anschluss im erkalteten Zustand versau-
bert. Wahrend eines kurzen, individuell ausgemachten Vorge-
sprachs kann ein Schmuckstiick ausgesucht werden, das dann
wahrend des Kurses mit selbst ausgesuchten Emailfarben ver-
schonert werden kann. Bitte bringen Sie sich eine Vesper mit.

Kosten 90,00 € zzgl. Material

Kurs1 Sa10.10.2020, 9.00-16.00 Uhr,
Kurs2 Sa?23.01.2021, 9.00-16.00 Uhr
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Trauringe, Partnerringe

In diesem Kurs kdnnen unter fachkundiger Anleitung lhre qua-
litatvollen TrauMringe in traditioneller Goldschmiedekunst
entstehen. Das gemeinschaftliche Formen und Ausarbeiten
lhrer Ringe ist ein unvergessliches Erlebnis mit groRem Sym-
bolcharakter. Schritt fir Schritt leite ich Sie an, mache es lhnen
vor oder unterstitze Sie. Alles in lhrem Tempo. In einem Vor-
gespréach schauen wir nach Ihren Wiinschen und suchen nach
den passenden Materialien. Nach einem Kostenvoranschlag
treffen wir uns dann im Kurs wieder. Der Preis fur die gemein-
sam erstellten Trauringe ergibt sich aus der Kursgebihr und
den Kosten fir das von lhnen ausgesuchte Edelmaterial, evtl.
Edelsteine, Edelstein- Fasser-Arbeiten und Gravur. Fir weitere
Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfigung. Ich freue mich auf
Siel Bitte bringen Sie sich ein Vesper mit.

Kurs1
Fr 20.11.2020, 18.00-21.00 Uhr und Sa 21.11.2020
9.00-18.00 Uhr

Kurs 2
Sa13.02.202118.00-21.00 Uhr und So 14.02.2021
(Valentinstag!), 9.00-18.00 Uhr

Kurs 3
Fr12.03.202118.00-21.00 Uhr und Sa13.03.2021
9.00-18.00 Uhr

Kosten 140,- €/Person, 280,- €/Paar zzgl. Material
4 Teilnehmer

AuRerhalb dieser Termine kénnen natirlich auch weiterhin
Trauringe/Partnerringe in einem Privatkurs hergestellt wer-
den. Bitte schreiben Sie mich einfach an..wir finden immer
einen geeigneten Termin.
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Goldschmiedekurse fiir Junggessellinnenabschiede,

Familien, Freunde, Kollegen, Firmen, Geburtstage

Das Besondere an diesem Kurs:

- Die Vertrautheit der Teilnehmer untereinander.

- Das gemeinsame Erleben, Diskutieren, Betrachten,
Entscheiden, Ausarbeiten und sich freuen.

- Mitgestalten der Rahmenbedingungen durch
eigene Musik, Dekoration, Buffet

- Aber vor allem die freie Wahl des Termins
und der Stundenanzahl

Wir suchen bis zu 3 Modelle zur Wahl heraus, von denen die
Teilnehmer eines davon wahrend des Kurses realisieren. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Ab 4 Teilnehmern (Immer
angepasst an die aktuellen Corona-Richtlinien) Sonderkondi-
tionen erfragen bei gréfgeren Gruppen, Gruppen unter 4 Pers.
und Jugendgeburtstagen (ab 11 Jahren)

Terminvorschlage

Sa 24.10.2020

Mi 04.11.2020

Mo 14.12.2020

Sa 30.01.2021

Do 25.03.2021

Uhrzeit nach Absprache

Kosten 12,00 €/5td./Pers., zzgl. Materialkosten

Freies Goldschmieden Wochenkurs

- Ungestort eine ganze Woche seinem Hobby nachgehen.

- Inkleinen Lektionen, taglich etwas dazu lernen,
ausprobieren konnen.

- Individuelle Betreuung.

- Kleine Gruppe, super Atmosphare

- Sehr gut ausgestattete Werkstatt

- Individuelles Vorgesprach

- Getranke und Knabbereien

- kleine Ausstellung am Freitag nach Kursende fir
alle Interessierten

Montag 10.05.2021 bis Freitag 14.05.2021 Mai
von 10.00-17.00 Uhr

Kosten 395.- Euro zzgl. Material



sparkasse-offenburg.de

Finanzen.

Finanzplaner,
Kontowecker und
Multibanking -
unsere digitalen
Banking-Funktionen
helfen, auch in un-
sicheren Zeiten den
finanziellen Uber-
blick zu behalten.

L~ Sparkasse
Offenburg/Ortenau






Bewegung und
Gesundheit
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Tanz Salsa Cubana & Bachata

immer dienstags im Atelier der lllenau Werkstatten /
Anfanger Beginn ab 15.09.2020

Braulio Rosero aus Ecuador vermittelt im Anfangerkurs die
Grundschritte des kubanischen Salsa, der paarweise getanzt
wird. Die gemeinsamen Bewegungen wirken fliefend, rund
und dynamisch. In der Mittelstufe werden aufbauend weitere
Salsafiguren erlernt, sowie verschiedene Schrittkombinatio-
nen. Ein Paartanz, der Leidenschaft und Lebensfreude schenkt.
Im Fortgeschrittenenkurs tanzen alle Salsa-Begeisterte, die
bereits taktsicher sind und anspruchsvollere Figuren erlernen
méchten. Getanzt wird auch Rueda de Casino (Gruppentanz
mit Liveansage der Figuren). Mit Bachata tauchen wir ein in die
Welt der romantischen traditionellen Rhythmen aus der Domi-
nikanischen Republik, mit einer Mischung aus kubanischem
Son und Bolero. Bachata wird paarweise mit viel Gefiihl fur die
Musik getanzt.

Salsa Cubana, Anfanger 18.00-19.00 Uhr
Salsa Cubana, Mittelstufe 19.00-20.00 Uhr
Salsa Cubana, Fortgeschritten 20.00-21.00 Uhr
Bachata 21.00-22.00 Uhr

Tanzlehrer: Braulio Rosero

Monatsgebliihr

Single 32,00 € (ermapigt 28,80 €),

bei Belegung von zwei Kursen 48,00 € (ermapigt 43,20 €)
Paare 58,00 € (ermdfigt 52,20 €),

bei Belegung von zwei Kursen 85,00 € (ermdfigt 76,50 €)

Kiindigung vier Wochen zum Ende eines Kalendermonats,
schriftlich oder per Email

Anmeldung bei Gunda Herzog,
Tel: 0175 6387575, info@dietanzwelt.de
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Leichtigkeit und Vitalitat durch ROSEN-Movement
Rosen-Movement ist eine ganzheitliche, rhythmische Gym-
nastik, die Bewegungsblockaden I6st und die kérperliche und
geistige Fitness fordert. Sie schult das Gleichgewicht, die
Kérperwahrnehmung sowie die Koordination und hilft Stress
abzubauen. Die Ubungen unterstiitzen den natirlichen Atem,
I6sen Verspannungen der Muskeln und verbessern die Hal-
tung und Flexibilitat. Im Vordergrund stehen die Entspannung
und die Freude an der Bewegung. Die Kurse sind fur Jede/n
geeignet und so konzipiert, dass sie die Beweglichkeit nach-
haltig verbessern und praventiv wirken. Mitzubringen sind
bequeme Kleidung, rutschfeste Socken und eine Unterlage.

ab Mi16.09.2020

fortlaufendes Angebot immer mittwochs
17.30-18.30 Uhr im Atelier

Anmeldung blockweise fiir 5 Termine

Kosten 55,00 € fiir 5 Termine (ermépigt 49,50 €)
Kursleitung und Anmeldung: Renate Schindler,
Gesundheitsberaterin und Heilpraktikerin (Psychotherapie),
Mobil: 015201725521, Email: reschindler@gmx.de

Orientalischer Tanz

fortlaufende Gruppe fiir Fortgeschrittene
montags, 20.30-21.30 Uhr

Kosten pro Termin 7,00 € (erméfigt 6,30 €)
Kursleitung und Anmeldung: Sara Hamdi Al Najjar
Telefon: 0151-61121072 (WhatsApp),

E-Mail: sarah79@hot05.l.com
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Die Kraft der Finger

Jin Shin Jyutsu, die Kunst des Glucklich seins fur Alle und jedes
Alter Gesundheit, Wohlbefinden und inneres Gleichgewicht?
Unsere Hande konnen wahre Wunder bewirken. Wenn wir
gesund sind, durchflieft unsere Lebensenergie unseren Kor-
per in ganz bestimmten Gesetzmafigkeiten. Durch Stress,
Anspannung, unverarbeitete emotionale Verletzungen, kor-
perliche Beschwerden, Angst, Sorgen, Wut, Trauer etc. kann
die Lebensenergie blockiert sein. Jin Shin Jyutsu ist eine alte
japanische Heilkunst zur Harmonisierung der Lebensenergie
im Kérper, Gedanken beruhigen sich, Emotionen werden aus-
geglichen, die Selbstheilungskrafte werden aktiviert, tiefe
Entspannung gleicht Stérungen aus, innere Balance entsteht.
In den Kursen lernen Sie praktische Anleitungen, wie Sie sich
im Alltag mit wirkungsvollen Ubungen ohne groRe Anstren-
gungen, selbst helfen konnen. Die kraftvollen und einfachen
Ubungen sind fiir jeden leicht anwendbar und lassen sich
bequem in den Alltag integrieren. Bitte Socken und eine
warme Decke mitbringen!

Kurs1 Sa12.09.2020, 9.00-12.00 Uhr
Kurs2 Sa 07.11.2020, 9.00-12.00 Uhr
Kurs3 Sa 30.01.2021, 9.00-12.00 Uhr
Kurs 4 Sa13.03.2021, 9.00-12.00 Uhr
Kurs5 Sa15.05.2021,9.00-12.00 Uhr
Kurs 6 Sa 03.07.2021, 9.00-12.00 Uhr

Kosten 35,00 € — die Kurse sind unabhdngig voneinander —
kénnen aber auch gerne zur Vertiefung zusammen gebucht
werden.

Anmeldung und Kursleitung:

Sabine Krings, Tel. 0179 1215121 oder

Email: info@jsj-physiophilosophie.de
www.jsj-physiophilosophie.de
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Afro Dance mit Bamba Guéye

Veranstaltet wird der Workshop von dem Verein Africa Bégue
(Bamba). Der Kursleiter kommt aus dem Senegal, wohnt in
Strasbourg. Er ist Tanzer, Choreograph, Lehrer fir afrikani-
schen Tanz. Begleitet von seinen Musikern wird er traditio-
nelle Tanze aus Westafrika unterrichten. Heifge Rhythmen,
interessante Bewegungen und Lebensfreude stehen auf dem
Programm. Der Kurs ist geeignet fur alle, die sich kérperlich
fit fuhlen, mit oder ohne Vorkenntnisse. Mitzubringen sind
bequeme Kleidung, Getranke und gute Laune.

Kurs 15a19.09.2020, 15.00-17.00 Uhr
Kurs 2 Sa 10.10.2020, 15.00-17.00 Uhr
Kurs 3 Sa 21.11.2020, 15.00-17.00 Uhr

Kurs 4 Sa13.03.2021, 15.00-17.00 Uhr
Kurs 5 Sa10.04.2021, 15.00-17.00 Uhr
Kurs 6 Sa 29.05.2021, 15.00-17.00 Uhr

Kosten 30,00 €

Kursleitung: Bamba Guéye,

Anmeldung bei africabegue.asso@gmail.com oder
tel. 33616687123
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Hatha Yoga

Suchen Sie Entspannung und Ruhe? Sie sehnen sich nach kor-
perlichem Wohlbefinden und mehr Beweglichkeit und Vitali-
tat? Sie wollen dem Alltagsstress entgegen wirken? Eine Hilfe
fur all diese Themen finden Sie durch Hatha Yoga. Der ganz-
heitliche Ansatz meines Yogaunterrichts basiert auf einer jahr-
tausendealten Methode, die Kérper, Geist und Seele in Ein-
klang bringt. Kérperliche und geistige Verspannungen werden
so gelost, Energiereserven geweckt, Geisteskraft und Kon-
zentration gestirkt. Die Ubungspraxis umfasst harmonisch
flieRende Bewegungsfolgen, die eingebettet sind in den eige-
nen Atemfluss. Die Ubungen bauen schrittweise auf und wer-
den dem/der Ubenden angepasst.

Kurs1 Mo 28.09.2020-Mo 07.12.2020, 18.00-19.00 Uhr
Kurs2 Mo 28.09.2020-Mo 07.12.2020, 19.15-20.15 Uhr
Kurs3 Mo 11.01.2021-Mo 22.03.2021, 18.00-19.00 Uhr
Kurs 4 Mo 11.01.2021-Mo 22.03.2020, 19.15-20.15 Uhr

jeweils 10 Termine im Atelier,
Terminanderungen vorbehalten

Kosten 90,00 €

Kursleitung und Anmeldung: Marianne Burgert,

Hatha Yoga-Lehrerin, Breathwalk®Trainerin/Lizenz:
Ubungsleiter C/P Sport in der 2. Lebenshilfte
Tel.07841/709146, Mail: marianne.burgert@t-online.de,
www.yoga-burgert.de




Feldenkrais — eine Entdeckungsreise zu mehr
Beweglichkeit im taglichen Leben

Im Laufe unseres Lebens erlernen wir durch unsere indi-
viduellen Erfahrungen vielfaltige motorische und geistige
Fahigkeiten, die uns helfen, unser Leben zu gestalten und zu
bereichern. Diese Gewohnheiten erleichtern unser Leben,
manchmal sind sie jedoch auch hinderlich und fihren haufig zu
deutlichen Bewegungseinschrankungen, Verschleiferschei-
nungen und Schmerzen. In der Feldenkrais®-Methode geht
es darum, zu lernen, wie Bewegungen einfach, fliefend und
ohne Uberflissige Anstrengung durchgefihrt werden kénnen.
Damit lernen Sie, Alltagssituationen leichter und angemes-
sener zu meistern. lhre Kérperhaltung, Atmung und Beweg-
lichkeit verbessern sich somit kontinuierlich. Feldenkrais® ist
geeignet zur Starkung der Gesundheit, insbesondere auch bei
Beschwerden des Bewegungsapparats, zur Vorbeugung von
Beschwerden aufgrund von Fehlhaltungen, zur Verbesserung
der Beweglichkeit und Koordinationsfahigkeit.

Schnupperstunde im Atelier

Do 24.09.20, Do 21.01.2021

jeweils 18.00-19.15 Uhr

Teilnahme kostenlos, Anmeldung erforderlich

8 Termine im Atelier

Kurs1

Do 08.10./15.10./22.10./05.11./719.11./26.1./
03.12./10.12.2020

Kurs 2
Do 28.01./04.02./25.02.7/04.03./711.03.7/18.03./
25.03./15.04./22.04./29.04.2021

Uhrzeit jeweils 18.00-19.15 Uhr

Kosten 116,- Euro, max. 12 Tin.
Kursleitung und Anmeldung:

Franz Steinbild, Feldenkraislehrer
Heilpraktiker fur Psychotherapie

Tel. 07805 4839941
franz.steinbild@steinbild-beratung.de
www.seelische-resonanz.de
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Wie neugeboren durch Fasten

Fasten — uralte Praxis vieler Religionen und Kulturen - wird von
Fastenden heute wieder verstarkt als Weg zur inneren Ord-
nung und Regeneration erlebt. Fasten — der Entschluss, fir
eine Weile keine feste Nahrung bzw. nur rein basische Lebens-
mittel zu sich zu nehmen, hilft den Kérper intensiv zu entschla-
cken, zu entgiften und Ubergewicht abzubauen. Fasten - akti-
viert die korpereigenen Entgiftungs- und Abwehrsysteme,
setzt Selbstheilungskrafte frei und wirkt sich Uberaus positiv
auf den Stoffwechsel aus. Fasten — eine sinnvolle Mdglichkeit,
Korper, Geist und Seele zu regenerieren, die Gesundheit zu
starken und das Wohlbefinden zu verbessern. Fasten — zwei
Formen sind moglich:

1. die medizinische Heilfastenkur nach der
Buchinger Methode

2. die etwas sanftere Methode — das Basenfasten
Die Fastenwoche findet mit begleiteten Treffen
an mehreren Abenden statt.

Einfihrung — Infos zu Sinn und Zweck des Fastens,
Vorbereitung und Durchfiihrung der Fastenwoche,
Vorstellung der beiden Fastenarten
Mo 22.02.2021, 18.00-20.00 Uhr

Fastenwoche, tagliche Treffen mit Erfahrungsaustausch,
Bewegung, Entspannung und Informationen rund um
das Thema Fasten

Mo 01.03.2021 bis Fr 05.03.2021, 18.00-19.30 Uhr

Nachtreffen mit Erfahrungsaustausch und Infos zur
Erndhrung nach dem Fasten
Mi10.03.2021, 18.00-20.00 Uhr

Kosten 80,00 €

Kursleitung und Anmeldung:

Brigitte Paulus-Meyer, Tel. 07223 807468
www.paulusMeyer.de, info@PaulusMeyer.de

80



2-Tageskurs Jin Shin Jyutsu

Die 26 Sicherheitsenergieschlosser (SES) — wo sie sich befin-
den, welche Bedeutung sie haben und was sie uns erzah-
len. Welches SES ist wann fur mich und andere hilfreich? Die
Sicherheitsenergieschlésser werden auch die ,Schliussel zum
Konigreich’ genannt, weil sie den Fluss der Lebensenergie in
Kérper, Geist und Seele ,aufschliefen’. Wenn die SES offen
sind, stromt die Energie gleichmapig durch unser Wesen. Bei
diesem Kurs besteht die Méglichkeit zwei Tage in die Kraft
und die Geheimnisse der SES einzutauchen — Theorie und vie-
len praktischen Ubungen, mit Raum fiir Austausch und Fragen.
Mit Wasser, Tee und Geback werden wir gut versorgt, bitte
bringt — wenn gewinscht — ein kleines Mittagessen fir eine
gemeinsame Mittagspause mit. Bitte Socken + eine Decke mit-
bringen

Sa 27.03.2021,10.00-18.00 Uhr und
S0 28.03.2021, 9.00-17.00 Uhr

Kosten: 200 €, das Selbsthilfebuch ist im Preis inbegriffen
Anmeldung und Kursleitung:

Sabine Krings, Tel. 0179 1215121 oder

Email: info@jsj-physiophilosophie.de
www.jsj-physiophilosophie.de

Orientalischer Tanz fiir Anfidngerinnen

Der orientalische Tanz (Bauchtanz) bietet jeder Frau unab-
hangig von ihrem Lebensalter die Moglichkeit, sich tanzerisch
auszudricken, sich von der Musik wiegen und mitrei@en zu
lassen. Wenn Sie Lust haben, sich zur Musik zu bewegen, den
Kérper als Ausdruckmittel zu nutzen und all das véllig stress-
frei, dann haben sie hiermit das Richtige gefunden. Bitte brin-
gen Sie bequeme Kleidung und ein Hifttuch mit.

5 Termine ab Mi 14.04.2021, 19.00-20.00 Uhr

Kosten 35,00 €
Kursleitung und Anmeldung: Sara Hamdi Al Najjar
Tel. 07841 641530, Email: sarah79@hotmail.com
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Workshop ,Rhythmuswelten”

An diesem Tag wird afrikanisch getrommelt, um mehr Kraft
und Lebensfreude zu erlangen. Dazu gibt es afrikanische
Tanziibungen, die sich durch Temperament und intensive Ener-
gie auszeichnen. Zum Ausgleich werden Qi Gong-Ubungen
gemacht.

S$a 08.05.2021,10.00-15.00 Uhr

Kosten 50,00 €
Anmeldung bei Gerda Hahn, Kérpertherapeutin,
07841/665223, www.gerda-hahn.de
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Kreativangebote
fur Gruppen

Sie sind auf der Suche sind nach einem tollen Erlebnis z.B.
als Geburtstagsgeschenk, als Freund*innen-Abend, fir einen
Junggesell*innenabschied oder als Firmenevent? Zu diesen
besonderen Anlassen bieten wir individuell abgestimmte
Kreativangebote fur Gruppen an.

Unser vielfaltiges Angebot an Themen l&dt Sie zum kreativen
und kunstlerischen Experimentieren ein. In der wunderscho-
nen Atmosphére der lllenau Werkstatten konnen Sie zum Bei-
spiel folgende Angebote auswahlen:

Figuren, Schalen, Windlichter aus Ton topfern
aus Naturmaterialien Objekte gestalten

Bilder im kleinen und grofgen Format gestalten
Kochworkshops

Nahworkshops

Themen: Die aktuellen Themen finden Sie auf unserer
Homepage unter Kreativangebote fiir Gruppen. Gerne
sprechen unsere qualifizierten Kursdozent*innen auch
ein individuelles Thema mit lhnen ab.

Angebotsbedingungen
Stellen Sie Ihre Anfrage bitte bis vier Wochen vor
dem gewdinschten Termin.

Dauer: Die Angebote sind fiir 2 oder 3 Stunden angelegt.
Die Dauer finden Sie unter jedem Angebot auf unserer
Homepage.

Kosten: 60,00 € pro Stunde
zzgl. Material- oder Lebensmittelkosten.

Max. Teilnehmer*innenzahl: Die Anzahl der Teilnehmer*in-
nen hangt vom jeweiligen Angebot ab. Bitte beachten

Sie die Angabe unter dem jeweiligen Thema auf unserer
Homepage.
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Wenn Sie vor oder nach dem Angebot noch ein bis zwei Stun-
den feiern mochten, vermieten wir lhnen gerne einen unserer
Raume gegen eine Mietpauschale von zusatzlich 15,00 € (1 bis
1,5 Std.) oder 20,00 € (1,5 bis 2 Std.).

Angebot buchen
1. Sie wadhlen ein Thema und ggf. Alternativthemen
fir das Angebot aus.

2. Sie wahlen einen Termin und ggf. einen
Alternativtermin fir das Angebot aus.

3. Sie fiillen das Onlineformular aus oder wenden
sich per Mail oder Telefon an unser Biiro, um
weitere Details zu klaren.

4. Wir bestatigen lhre Anfrage per Mail.

5. Wir sprechen mit den Kursleiter*innen lhre
Termin- und Themenwiinsche ab.

6. Die Kursleiter*innen melden sich dann direkt bei
lhnen, um einen Termin und die Details abzusprechen.

Weitere Informationen zum organisatorischen Ablauf finden Sie
auf unserer Homepage unter Kreativangebote fir Gruppen.
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Kindergeburtstag

In den lIllenau Werkstatten kénnen kleine Geburtstagkinder
ihren Ehrentag auf ganz besondere Weise feiern. Die Mog-
lichkeiten eines fantasievollen Kindergeburtstages sind so
vielfaltig wie die kiunstlerischen Interessen der Kinder. Wir
haben eine breite Palette an kreativen Angeboten fir jedes
Alter, unter denen Sie je nach Interesse des Kindes auswahlen
kénnen.

Themen: Die aktuellen Themen finden Sie auf unserer
Homepage unter Kindergeburtstage.

Angebotsbedingungen
Stellen Sie Ihre Anfrage bitte bis vier Wochen vor dem
gewdlnschten Termin.

Dauer: Die Angebote sind fiir 2 Stunden angelegt.

Kosten: 50,00 € pro Stunde zzgl. Material- oder Lebens-
mittelkosten

Max. Teilnehmer*innenzahl: Die Anzahl der Kinder, die an
einem Angebot teilnehmen kénnen, hangt vom jeweiligen
Angebot ab. Bitte beachten Sie die Angabe unter dem jewei-
ligen Thema auf unserer Homepage.
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Wenn Sie vor oder nach dem Angebot noch ein bis zwei Stun-
den feiern méchten, vermieten wir lhnen gerne einen unserer
Raume gegen eine Mietpauschale von zusatzlich 15,00 € (1 bis
1,5 Std.) oder 20,00 € (1,5 bis 2 Std.).

Angebot buchen
1. Sie wahlen ein Thema und ggf. Alternativthemen
fiir das Angebot aus.

2. Sie wahlen einen Termin und ggf. einen
Alternativtermin fiir das Angebot aus.

3. Sie fiillen das Onlineformular aus oder wenden
sich per Mail oder Telefon an unser Biiro, um
weitere Details zu klaren.

4. Wir bestdtigen lhre Anfrage per Mail.

5. Wir sprechen mit den Kursleiter*innen lhre
Termin- und Themenwiinsche ab.

6. Die Kursleiter*innen melden sich dann direkt
bei lhnen, um einen Termin und die Details
abzusprechen.

Weitere Informationen zum organisatorischen Ablauf
finden Sie auf unserer Homepage unter Kindergeburtstage.

Gerne sprechen unsere qualifizierten Kursdozent*innen
auch ein individuelles Thema mit lhnen ab.
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Kooperationen
Kulturelle Bildung
mit Kindergarten

& Schulen

Als Ort der Begegnung und gestalterischem Tun bieten die
lllenau Werkstatten mit den vollausgestatteten Werkstat-
ten wie Topferei, Malatelier, Schreinerei, Textilwerkstatt,
Schmuckwerkstatt, Metallwerkstatt und Werkraum als aufzer-
schulischer Partner ein individuell abgestimmtes Angebot
an kreativen Workshops und Projekten fur Kindergarten und
Schulen.

Die lllenau Werkstatten kooperieren im Bereich der
Kulturellen Bildung mit allen Kindergarten- oder
Schultypen unterschiedlicher Altersgruppen und
Teilnehmer*innenanzahl.

Die teilnehmenden Kinder bzw. Schiler*innen werden
an der Projektplanung beteiligt.

In den Workshops und Projekten sollen

handwerkliches und kinstlerisches Arbeiten miteinander
verbunden und das Experimentieren mit unterschiedlichen
Materialien ermoglicht werden. Die Angebote werden
fachlich durch ein kunst- und kulturpadagogisches

Team begleitet.

Gemeinsame Zielsetzungen und thematische
Schwerpunkte stimmen alle Kooperationspartner*innen
miteinander ab.

Schul- und institutionsibergreifende Kooperationen
mochten wir fir eine sparteniibergreifende Vernetzung

férdern.

Mégliche Kooperationsformate der Kulturellen Bildung
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1. Workshop
- Termin/Dauer: 1 Termin im Schuljahr mit 2 Stunden,
vormittags oder nachmittags
Anzahl Teilnehmer*innen: ca. 8 Kinder/Schiiler*innen
pro Kursleiter*in
Mégliche Themen:
> Abenteuer Ton, z.B. phantastische Tierwesen
mit Ton gestalten
Farb-Klang-Art | Portrats gestalten
Heifer Draht
Kreativer Kindertanz
Murmelbahn bauen
Zirkus
Kosten: 150,00 € fir einen 3-stindigen Workshop
zzgl. Materialkosten

vV V V V V

2. Projektwoche

Termin/Dauer: 1 Woche im Schuljahr wahrend der

Schulzeit, halb- oder ganztags

Anzahl Teilnehmer*innen: ca. 8 Kinder/Schiler*innen

pro Kursleiter*in

Mégliche Themen:

> Abenteuer Ton, z.B. phantastische Tierwesen mit
Ton gestalten

> Farb-Klang-Art | Portrats gestalten

> Kunst und Umwelt, z.B. Land Art

> Theater und Nachhaltigkeit, z.B. Transition Theater
zu Themen wie Konsum, Klima, Armut

> Zirkus

Finanzierung: nach Absprache lber Eigenmittel von

Kindergarten/ Schule und Projektférderung méglich

3. Langerfristiges Projekt
Turnus/Dauer: regelmafig, z.B. wochentlich als AG &
angelegt auf 1 bis 3 Jahre
Anzahl Teilnehmer*innen: ca. 8 Kinder/Schiler*innen
pro Kursleiter*in
Mogliche Themen:
> Farb-Klang-Art, z.B. Malerei, Skulpturen gestalten
> Kunst und Nachhaltigkeit, z.B. Kreatives Gartnern,

Land Art, Upcycling, Urban Art

Finanzierung: nach Absprache uber Eigenmittel von
Kindergarten/Schule und Projektférderung maoglich

Kontaktieren Sie uns gerne telefonisch oder per Mail. Wir

stimmen gerne alle weiteren Details zu mdglichen Workshops
oder Projekten zusammen mit lhnen ab.
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Unsere Kursleiter/
Innen

Nuria Albiach Morales kommt aus Spanien und gibt seit vielen
Jahren Sprachkurse fur Spanisch. Auerdem kocht sie leiden-
schaftlich gern und vermittelt in ihren Kochkursen, wie die tra-
ditionellen Gerichte aus ihrer Heimat zubereitet werden.

Erna Allgeier, arbeitet als Erzieherin im Montessori Kinder-
haus in Ottersweier, Ausbildung zur Montessori-Pddagogin,
Fortbildungen in Werkstatt- und Atelier-Padagogik, Schwer-
punkt im kinstlerisch kreativen Bereich

Annett Andersch, arbeitet freiberuflich als Textilklnstlerin
in ihrem Atelier in Offenburg und gibt gelegentlich Kurse in
verschiedenen Einrichtungen, wie dem Fablab ,La Fabrique”
in Strasbourg oder der Waldorfschule Offenburg. Sie arbeitet
am liebsten mit alten und gebrauchten Stoffen und gestaltet
textile Oberflachen durch freies Hand- und Maschinensticken
oder Textildruck, http://annettandersch.art

Ina Andresen, Modedesignerin und Autorin von Kinder-Nah-
und Bastelbuchern. Sie gibt seit vielen Jahren Kunst- und
Kreativkurse fur Kinder und arbeitet bevorzugt mit textilem
Material.

Tel. 07842 995037, Email: ina.andresen@web.de

Andrea C. Barghoorn, Farb-Klang-Art, Dipl.Ing. Gestalterin, in
ihren Kreativkursen fir Kinder ist ihr ein zentrales Anliegen,
alle Sinne anzusprechen und einzubeziehen.

Oliver Biittner, zertifizierter MTB Fachubungsleitunger des
Deutschen Alpenvereins, mit langjdhriger Erfahrung als Fach-
Ubungsleiter in der Sektion Minchen/Oberland und im Bike-
sport-Einzelhandel. Zusammen mit seinen Séhnen organisiert
er die Modell- und Warhammergruppe und bietet Modellbau-
kurse an.

Tel: 07841 8340505, Email: info@mtb-schule-ortenau.de



Marianne Burgert, Hatha Yoga-Lehrerin, Breathwalk-Traine-
rin® UL/Lizenz C und B Sport in der Prévention/Sport in der
2. Lebenshilfte.

Tel. 07841 709146, marianne.burgert@t-online.de,
www.yoga-burgert.de

Gerda Hahn, Kérpertherapeutin (Institut fir Psychosomati-
sche Ausbildung Triel sur Seine/Paris) Sie begleitet Gruppen-
bildungsprozesse und unterrichtet traditionelle Afrikanische
Rhythmen. lhr Lehrer war u.a. Meistertrommler Emmanuel
Gomado aus Ghana.

Sara Hamdi Al Najjar kommt aus dem Libanon und tanzt seit
ihrer frihen Kindheit. Seit einigen Jahren gibt sie Kurse fir
orientalischen Tanz. In ihren Kochkursen gibt sie Einblick in die
kulinarischen Genulsse des Orient.

Tel. 07841 641530, sarah79@hotmail.com

Florian Hofmeister Grafikdesigner und Fotograf, mochte die
kreative Lust am ,freien” Fotografieren entwickeln und for-
dern, Tel. 0721 89337419, Email: fh@hofmeistergrafik.de

Daniela Huber, arbeitet sehr gern mit Kindern, ist vielseitig
kreativ und probiert gern neue Techniken und Materialien
aus. Sie macht Topferangebote sowie Angebote fir Kinder-
geburtstage und arbeitet bei den Familientagen mit.

Tel. 07842 995388, Email huberdaniela@web.de

Bianca Karaula-Seitz, Dipl. Bihnen-und Kostimbildnerin & MA
in Arts Administration, Ausbildung bei Arno Stern am I.R.S.E,,
Paris, Mobil: 0151 2826 8714, Mail: biancakaraula@yahoo.de
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Unsere Kursleiter/
Innen

Barbel Amrei Ketterer, staatlich geprifte Schmuckgestalterin,
Goldschmiedemeisterin aus Achern, Tel. 07841 604676

Ralf Klause, ist Holzbildhauer mit eigenem Atelier in Mem-
prechtshofen, Schreiner und Erzieher, Mitarbeiter und
Betreuer in der Holzwerkstatt der Illenau Werkstatten,
www.archipelagus.jimdo.com

Sabine Krings, selbstandig als Beraterin fir Unternehmen im
Bereich Systemischer Organisationsaufstellung, Schwerpunkt
ihrer Arbeit sind Seminare und Workshops rund um das Thema,
Burn-out-Prophylaxe und Stressbewaltigung am Arbeitsplatz,
sie arbeitet sehr gerne mit Kindern und Jugendlichen.

Tel 0179 1215121 oder Email: info@jsj-physiophilosophie.de,
www.jsj-physiophilosophie.de

Manuela Krimer, Anderungsschneiderin mit langjihriger
Erfahrung, betreut die offene Nahwerkstatt und bietet Nah-
kurse fur Jugendliche und Erwachsene an.

Tel. 07223 2819260, kraemer.manuela@web.de

Eva Léser, Damenschneiderin, gibt mit Begeisterung Nahkurse
fur Erwachsene, wobei sie auf jede einzelne Teilnehmerin ein-
geht und bei der Umsetzung der eigenen Ideen unterstutzt.

Christiane Messerschmidt, Grafikerin und freie Kinstlerin,
arbeitet als Bildhauerin in ihrer Werkstatt fur lebendige Steine
in Rheinau-Diersheim, wo sie auch eine kleine Galerie betreibt.
Fur die lllenau-Werkstatten gibt sie Steinbildhauerkurse und
organisiert den lllenauer Kunstsommer mit.

Tel.: 07844-4687, Mobil: 0173-9082584,

Email c.messerschmidt@gmx.net, http://lebendigesteine.eu

92



Brigitte Paulus-Meyer, Heilpraktikerin und Krankenschwester
hat mehr als 20 Jahre eigene Heilfastenerfahrung, Schwer-
punkte in ihrer Praxis sind Beratung und Behandlung von chro-
nischen Erkrankungen

Tel. 07223 807468, www.PaulusMeyer.de
info@PaulusMeyer.de

Aline Ribeiro-Vitale, Schneidermeisterin und Modedesignerin
kommt aus Brasilien und lebt seit 2009 in Deutschland. Sie
beschaftigt sich hauptsachlich mit Upcycling von nicht mehr
getragener Kleidung.

Mehr unter: www.prougs.com

Braulio Rosero aus Ecuador, Tanz- und Caporeiralehrer, Fit-
nesstrainer, Choreograph, professionell ausgebildeter Tanzer
und Tanztrainer, unterrichtet Salsa Cubana und Bachata

Regina de Rossi, arbeitet mit dem geschriebenen Wort. Dies
fur regionale Zeitungen, Journale und Fachzeitschriften. Als
Qi Gong Lehrerin gibt Sie Kurse, Seminare und Workshops
in Form von Energie- und Entspannungswochenende. In ihre
Arbeit flieRen Kreativitat, Meditation, Stillelbungen, intuitives
Malen und kreatives Schreiben auf entspannter und intuitiver
Ebene.

Renate Schindler, Gesundheitsberaterin und
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Wiesenweg 31, 77880 Sasbach, Tel. 07841 6307205,
Mobil: 0152 0172 55 21, Mail: reschindler@gmx.de

Susanne Sperlich, Gesundheits- und Erndhrungsberaterin,
Krauterfachfrau, kochen und backen mit gesunden Nahrungs-
mitteln ist ihre Leidenschaft, die sie gerne an andere weitergibt.
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Datum Kurstitel Seite

Fortlaufende-wochentliche Kurse und Treffen

Dienstag und Malgruppen 46




Datum

November 2020
0211
05.11.
05.11.
05.+12.11.
06.11.
07+28.11.
07.11.
07.11.
o7.1.
.

1301

141

17.11.
19.11.
20./721.01.
2111
2111
2101

2211
2811

Dezember 2020
02.12.
03.12.
05.12.
05.12.
15.12.
18.12.
29./30.12.+04.01.

Januar 2021
07.01.
09.01.
09.01.
11.01.
1.01.
11.01.
13.01.
13.01.
15.01.
15.01.
16.01.

Kurstitel

Goldschmieden — Abendkurs
Stricktreff

Café International

Boro - Upcycling mit traditioneller japanischer Technik

Goldschmieden - Vormittagskurs
Workshop fur kreatives Schreiben
Arbeiten mit Massivholz

Schnitzkurs fur Kinder

Die Kraft der Finger - Jin Shin Jyutsu
Modelbaukurs fur Kinder und Jugendliche
Kindernahkurs - Krimskrams-Tasche
Repair-Café

Frauenforum

Tertulia Espaniola
Bildhauer-Wochenende
Goldschmieden - Schnupperkurs
Afro Dance

Entspannungsangebot fir Kinder —
Die kleine Wohlfuhloase

Familientag

Kinder-Backkurs

Café International

Stricktreff

Goldschmieden - Schnupperkurs
Nahkurs mit Eva - Workshop am Samstag
Frauenforum

Weihnachtsgeschenk - Kindernahkurs

Intensives Nahen

Stricktreff

Repair-Café

Goldschmieden — Teenie-Kurs
Goldschmieden — Abendkurs
Hatha Yoga

Nahkurs mit Eva

Café International

Kreativ-Labor

Nadelkissenfigur - Kindernahkurs
Goldschmieden - Vormittagskurs
Entspannungsangebot fiir Kinder —
Die kleine Wohlfuhloase
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31
26
32

59
67
60

34
59

59
22
67
66
78
60

28
34
66
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Datum

16.01.
19.01.
20.01.
20.01.
21.01.
21.01.
21.01.
23.01
24.01.
27.01.
28.01.
28.01
30.01.
30.01.

Februar 2021
03.02.
04.02.
05.+06.02.
06.+20.02.
06.02.

16.02.

21.02.

22.02.

25.02.
25.02.+04.03.
26.02.

27.02.

27.02.

27.02.

Marz 2021
01.03.
03.03.
04.03.
05.03.
09.03.
11.03.
13.03.
13.03.
13.03.
13.03.
16.03.
18.03.
19.03.
20.03.

Kurstitel

Kinder-Kochkurs

Frauenforum

Farbklang-Raum

Nahkurs mit Eva

Tertulia Espaniola

Upcycling mit Aline

Reparatur von Stihlen und Kleinmébeln
Emaille-Kurs

Familientag

Modellbaukurs fir Kinder

Freies Topfern

Feldenkrais

N&hkurs mit Eva — Workshop am Samstag
Die Kraft der Finger — Jin Shin Jyutsu

Café International

Stricktreff

Bildhauer-Wochenende

Workshop fiir kreatives Schreiben

Wir bauen einen Starennistkasten

Frauenforum

Familientag

Goldschmieden — Abendkurs

Kreativ rund um die vier Elemente — Kinderkurs
Boro — Upcycling mit traditioneller japanischer Technik
Goldschmieden - Vormittagskurs
Kinder-Backkurs

Schnitzkurs fur Kinder

N&hkurs mit Eva — Workshop am Samstag

Wie neugeboren durch Fasten

Café International

Stricktreff

Basisschnittmuster fir einen Rock
Freies Topfern

Tertulia Espaniola
Bike/Fahrrad-Werkstattkurs fur Einsteiger
Repair-Café

Die Kraft der Finger — Jin Shin Jyutsu
Afro Dance

Frauenforum

Falafel selber machen

Kindernahkurs - Karottentaschchen

Goldschmieden — Schnupperkurs
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Datum

21.03.
26.03.
27.+28.03.
27.03.
27.03.

April 2021
07.04.
10.04.
12.04.
12.04.
14.04.
14.04.
15.04.
16.04.
17.04.
17.04.
18.04.
20.04.
21.04.
21.04.
22.04.
24.04.
24.04.
27.04.
28.04.

Mai 2021
05.05.
06.05.
08.05.
08.05.
09.05
10.05.
11.05.
15.05.
16.05.
18.05.
20.05.
28.05.
29.05.
29.05.

Kurstitel

Familientag

Tapas sin carne
2-Tageskurs Jin Shin Jyutsu
Kinder-Kochkurs

Nahkurs mit Eva — Workshop am Samstag

Café International

Afro Dance

Nahkurs mit Eva

Goldschmieden — Abendkurs
Schultlte ndhen

Orientalischer Tanz fur Anfangerinnen
Upcycling mit Aline
Goldschmieden - Vormittagskurs
SelbstMachTag

Goldschmieden - Schnupperkurs
Familientag

Frauenforum

N&hkurs mit Eva

Kreativ-Labor

Freies Topfern
Kleidertauschaktion

Wir bauen ein Holzfahrzeug
Schultute ndhen

Farbklang-Raum

Café International

Stricktreff

Freies Fotografieren — Foto-Workshop
Repair-Café

Workshop Rhythmuswelten
Wochenkurs Freies Goldschmieden
Schultite ndhen

Die Kraft der Finger — Jin Shin Jyutsu
Familientag

Frauenforum

Tertulia Espaniola

Tag der Nachbarn — Nachbarschaftsfest

Afro Dance

N&hkurs mit Eva — Workshop am Samstag
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Datum Kurstitel Seite

Juni 2021
02.06. Café International ]2_

August 2021

02-06.08 Wenaver Kunstsommer 55
September 2021

06-1008. Kinderkunstsommer 35
11.09 Kleidertauschaktion 24
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Illenauer Allee 54
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